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1. Introduccidén ala Seguridad en Construccién

1.1. Importancia de la seguridad en el sector de la construccion

La seguridad en el sector de la construccion es vital porque protege la vida y salud de
los trabajadores, quienes enfrentan uno de los ambientes laborales mas riesgosos. Este
sector implica actividades de alto riesgo, como trabajo en altura, manejo de maquinaria
pesada, operaciones en condiciones variables de terreno y exposicion a materiales
peligrosos. Implementar medidas de seguridad efectivas es esencial para prevenir
accidentes y asegurar un entorno laboral mas controlado y confiable.

¢Por qué es importante la seguridad en construccion?

1. Proteccion de lavida humana
La construccion es uno de los sectores con mayores tasas de accidentes graves y
mortales en el mundo. Las caidas desde alturas, el contacto con electricidad, y el uso
de maquinaria pesada son algunos de los factores que ponen en riesgo la vida de los
trabajadores diariamente. Al priorizar la seguridad, se protege la vida y la integridad
fisica de cada persona en la obra.

2. Prevencion de lesiones y enfermedades
Los entornos de construccion, al ser fisicamente demandantes y estar expuestos a
factores como polvo, ruido y productos quimicos, pueden causar lesiones y
enfermedades laborales. La seguridad laboral ayuda a evitar accidentes y a reducir
enfermedades ocupacionales a largo plazo, como problemas respiratorios o
trastornos musculoesqueléticos.

3. Estabilidad y continuidad en el proyecto
Accidentes graves pueden detener proyectos por dias o incluso semanas, lo que
implica pérdidas econémicas y retrasos en los plazos de entrega. Un entorno seguro
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asegura que los trabajadores pueden realizar sus tareas sin interrupciones ni
lesiones, promoviendo la continuidad y la eficiencia del proyecto.

4. Cumplimiento de leyes y normativas
La construccion esta altamente regulada y existen leyes que exigen medidas
especificas de seguridad para proteger a los trabajadores. Cumplir con estas normas
evita sanciones legales y asegura que la empresa cumpla con sus obligaciones
laborales, protegiendo a la vez a sus empleados.

5. Reduccion de costos alargo plazo
Aungue algunas medidas de seguridad pueden representar un costo inicial, previenen
gastos futuros mucho mayores derivados de accidentes, como gastos médicos,
indemnizaciones y reparaciones. Asi, invertir en seguridad se traduce en un ahorro
significativo y un menor impacto financiero para la empresa.

6. Mejora del ambiente laboral y la moral del equipo
Cuando los trabajadores se sienten seguros, son mas productivos y tienen mayor
confianza en su entorno. Esto aumenta la moral del equipo, fomenta una cultura de
respeto y compromiso mutuo y permite que cada trabajador realice sus tareas con
tranquilidad y concentracion.

Conclusioén

La seguridad en construccion es, ante todo, una cuestion de ética y responsabilidad
social. Cuidar la integridad de quienes forman parte de un proyecto no solo es una
obligacion legal, sino una practica que define el compromiso de la empresa con el bienestar
de sus empleados. Priorizar la seguridad crea un entorno laboral saludable, reduce el riesgo
de accidentes y contribuye al éxito y reputacion del proyecto en su conjunto.

1.2. Principales riesgos laborales en construccién

El sector de la construccion es conocido por ser uno de los mas peligrosos en
términos de seguridad laboral. Los trabajadores estan expuestos a una variedad de riesgos
gue pueden resultar en accidentes graves, lesiones e incluso fatalidades. Comprender y
gestionar estos riesgos es esencial para promover un ambiente de trabajo seguro y
saludable.
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A continuacion, se describen algunos de los principales riesgos laborales en la construccion:

1.

Caidas desde alturas

Las caidas son una de las causas mas comunes de lesiones en la construccion. Los
trabajadores que realizan tareas en andamios, techos o escaleras estan en riesgo
constante. La falta de medidas de seguridad adecuadas, como barandillas o sistemas
de anclaje, aumenta la probabilidad de caidas.

Accidentes con maquinaria pesada

El uso de maquinaria pesada, como gruas, excavadoras y retroexcavadoras, presenta
riesgos significativos. Los accidentes pueden ocurrir debido a fallos mecénicos, falta
de capacitacion o negligencia en el manejo de los equipos. Ademas, las lesiones
pueden ser causadas por colisiones o atropellos.

Electrocuciones

La exposicion a corrientes eléctricas es un riesgo comun en la construccion,
especialmente durante la instalacion eléctrica o el trabajo cerca de lineas eléctricas.
Las electrocuciones pueden resultar de contactos accidentales o del uso inadecuado
de herramientas eléctricas.

Lesiones por objetos caidos

En un sitio de construccion, la caida de herramientas, materiales o escombros puede
causar lesiones graves a los trabajadores. Es fundamental asegurar los materiales y
utilizar cascos de proteccion para mitigar este riesgo.

Lesiones por manipulacion manual

La manipulacion de cargas pesadas y el levantamiento inadecuado pueden provocar
lesiones musculoesqueléticas, como esguinces, distensiones y lesiones en la
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espalda. La falta de técnicas de levantamiento adecuadas y la fatiga aumentan este
riesgo.

6. Exposicion a sustancias peligrosas
Los trabajadores en la construccion pueden estar expuestos a productos quimicos
toxicos, polvo, amianto o materiales peligrosos. Esta exposicion puede causar
problemas de salud a corto y largo plazo, como enfermedades respiratorias,
dermatitis y cancer.

7. Condiciones climéticas extremas
Trabajar en condiciones climaticas adversas, como calor extremo, frio o lluvias
intensas, puede afectar la salud y seguridad de los trabajadores. La deshidratacion,
golpes de calor y lesiones por congelacién son riesgos asociados con el trabajo al
aire libre.

8. Faltade formacion y capacitacion
La falta de educacién sobre practicas de seguridad y el uso adecuado de equipos de
proteccion personal (EPP) aumenta la probabilidad de accidentes. La formacion
continua es esencial para mantener a los trabajadores informados sobre las mejores
practicas de seguridad.

Conclusioén

Identificar y evaluar los principales riesgos laborales en la construccion es el primer
paso para implementar medidas preventivas efectivas. La seguridad en el trabajo no solo
protege a los trabajadores, sino que también mejora la eficiencia y la productividad de los
proyectos de construccion. Es fundamental fomentar una cultura de seguridad en el lugar de
trabajo, donde todos los empleados sean conscientes de los riesgos y adopten practicas
seguras en sus actividades diarias.

1.3. Normativay legislacion vigente en seguridad laboral en Peru

La seguridad y salud en el trabajo es un aspecto fundamental en cualquier sector, y
especialmente en el ambito de la construccion, donde los riesgos laborales son
significativamente altos. En Perd, diversas leyes y regulaciones han sido implementadas
para asegurar un entorno laboral seguro y saludable. A continuacion, se presentan las
normativas mas relevantes en materia de seguridad laboral.
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Ley N° 29783 - Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

La Ley N° 29783, promulgada en 2011, establece el marco normativo para garantizar la
seguridad y salud de los trabajadores en todos los sectores econémicos. Esta ley tiene como
objetivo principal prevenir los accidentes y enfermedades laborales mediante la promocién
de condiciones de trabajo seguras y saludables. La ley también establece la responsabilidad
de los empleadores en la implementacion de medidas de prevencion y el derecho de los
trabajadores a participar en la gestién de la seguridad y salud en el trabajo.

Ley N° 30222

La Ley N° 30222 es una modificatoria de la Ley N° 29783 y fue aprobada en 2014. Esta ley
introduce mejoras y ajustes en el marco normativo, fortaleciendo el sistema de gestion de la
seguridad y salud en el trabajo. Su objetivo es garantizar la proteccién de los derechos de
los trabajadores y promover la cultura de prevencién dentro de las empresas.

D.S. N° 005-2012-TR - Reglamento de la Ley 29783

El D.S. N° 005-2012-TR es el reglamento que desarrolla la Ley N° 29783 y establece
disposiciones especificas para su implementacion. Este reglamento detalla los
procedimientos para la identificacion y evaluaciéon de riesgos, la capacitacion de los
trabajadores, la vigilancia de la salud, y la creacion de comités de seguridad y salud en el
trabajo. Ademas, incluye la obligacion de las empresas de contar con un plan de prevencién
de riesgos.

D.S. N° 006-2014-TRy D.S. N° 016-2016-TR
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Estos decretos supremos son modificatorias del reglamento de la Ley N° 29783 y buscan
ajustar y mejorar las disposiciones sobre la seguridad y salud en el trabajo. Incluyen nuevas
directrices sobre la gestion de riesgos y la promocion de la salud ocupacional, y se enfocan
en garantizar la eficacia de las medidas de prevencién implementadas por las empresas.

D.S. N° 003-98-SA - Seguro Complementario de Trabajo de Riesgo (SCTR)

Este decreto supremo regula el Seguro Complementario de Trabajo de Riesgo (SCTR), que
es un seguro destinado a proteger a los trabajadores que realizan actividades consideradas
de alto riesgo, como es el caso de la construccion. EI SCTR cubre las contingencias de
salud y accidentes laborales, proporcionando una capa adicional de proteccion para los
trabajadores expuestos a riesgos.

R.M. N° 375-2008-TR - Norma basica de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacion
de Riesgos Disergonémicos

La R.M. N° 375-2008-TR establece la norma bésica de ergonomia que tiene como objetivo
reducir los riesgos disergonémicos en el trabajo. La normativa proporciona pautas para la
evaluacion y prevencion de lesiones relacionadas con el trabajo, especialmente en tareas
gue requieren esfuerzo fisico, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos.

D.S. N° 011-2019-TR - Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo de Construccién

Este reglamento especifico para el sector de la construccion establece medidas de
seguridad y salud que deben implementarse en las obras de construccion. Incluye
disposiciones sobre la gestion de riesgos, el uso de equipos de proteccion personal (EPP),
la formacion de los trabajadores, y la identificacion de peligros especificos asociados con la
actividad constructiva.

Norma Técnica de Edificacion G 050 - Seguridad durante la Construccion

La Norma Técnica de Edificacién G 050 establece los requisitos de seguridad que deben
cumplirse durante las etapas de construccion de obras. Esta normativa busca asegurar que
se implementen medidas adecuadas para prevenir accidentes y proteger la salud de los
trabajadores en el sitio de construccion.

Conclusioén

La normativa y legislacion vigente en seguridad laboral en Peru es fundamental para
proteger la salud y bienestar de los trabajadores, especialmente en un sector de alto riesgo
como la construccién. La implementacion efectiva de estas leyes y regulaciones no solo
ayuda a prevenir accidentes, sino que también promueve una cultura de seguridad en el
trabajo que beneficia a todos los involucrados. Las empresas deben comprometerse a
cumplir con estas normativas y fomentar la participacion activa de los trabajadores en la
gestion de la seguridad y salud laboral.

2. ldentificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos
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2.1. Métodos de identificacion de peligros en el sitio de obra

La identificacion de peligros es un paso crucial en la gestion de la seguridad y salud
en el trabajo, especialmente en el sector de la construccion, donde los riesgos son diversos
y pueden tener consecuencias graves. Conocer y evaluar adecuadamente los peligros en el
sitio de obra permite implementar medidas preventivas efectivas que protejan a los
trabajadores y reduzcan el riesgo de accidentes. A continuacién, se presentan algunos de
los métodos més utilizados para identificar peligros en el entorno de trabajo.

Inspecciones regulares del sitio de trabajo

Las inspecciones periddicas del sitio de obra son una herramienta fundamental para
identificar peligros. Estas inspecciones deben realizarse de manera sistematica y
programada, abarcando todas las areas de trabajo. Durante estas revisiones, se evallan las
condiciones de trabajo, se identifican posibles riesgos y se verifica el cumplimiento de las
normativas de seguridad. Es importante documentar los hallazgos y realizar un seguimiento
de las acciones correctivas.

Revisiones de documentos y registros

La revisién de documentos y registros relacionados con la seguridad laboral es otra
técnica valiosa para identificar peligros. Esto incluye la evaluacién de informes de accidentes
anteriores, andlisis de incidentes, registros de inspecciones anteriores y cualquier
documentacion que detalle los riesgos asociados con las actividades de construccion. Estos
documentos pueden proporcionar informacién clave sobre patrones de riesgos y areas que
requieren atencion.
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Analisis de tareas

El andlisis de tareas implica descomponer cada actividad en pasos individuales para
identificar los peligros asociados con cada uno de ellos. Este método se utiliza comunmente
en la construccion, donde las tareas pueden variar significativamente en complejidad y
riesgo. Al examinar cada paso, los trabajadores y supervisores pueden identificar peligros
especificos y evaluar las medidas de control necesarias para mitigarlos.

Listas de verificacién de seguridad

Las listas de verificacion son herramientas Utiles para garantizar que todos los
aspectos de seguridad sean considerados y evaluados. Estas listas pueden incluir
elementos como la disponibilidad y el uso adecuado de equipos de proteccién personal
(EPP), condiciones de trabajo seguras, y cumplimiento de normativas de seguridad. Utilizar
listas de verificacion ayuda a estandarizar el proceso de identificacion de peligros y asegura
qgue no se pasen por alto aspectos importantes.

Entrevistas y encuestas a trabajadores

Involucrar a los trabajadores en el proceso de identificacién de peligros es
fundamental, ya que ellos tienen un conocimiento practico y directo de los riesgos en el sitio
de obra. Realizar entrevistas y encuestas puede ayudar a recopilar informacién sobre
preocupaciones de seguridad, experiencias pasadas y sugerencias para mejorar las
condiciones laborales. Esta retroalimentacién puede ser valiosa para identificar peligros que
podrian no ser evidentes durante las inspecciones.

Evaluacion de riesgos ergonémicos

Los riesgos ergondmicos son un aspecto importante a considerar en la identificacion
de peligros en la construccion. Evaluar las posturas de trabajo, el levantamiento de cargas y
las repetitivas puede ayudar a identificar areas donde se pueden presentar lesiones
musculoesqueléticas. Implementar practicas ergonémicas adecuadas puede reducir
significativamente el riesgo de lesiones a largo plazo.

Observaciones directas

La observacion directa del trabajo en el sitio es una de las formas mas efectivas de
identificar peligros. Al observar a los trabajadores realizando sus tareas, los supervisores
pueden identificar comportamientos inseguros, condiciones peligrosas y cualquier desviacion
de los procedimientos establecidos. Esta observacidon debe ser objetiva y se debe
proporcionar retroalimentacion constructiva a los trabajadores para fomentar practicas
seguras.

Conclusioén

La identificacion de peligros en el sitio de obra es un proceso continuo y esencial para
garantizar la seguridad de los trabajadores en el sector de la construccion. Utilizando una
combinaciéon de métodos como inspecciones, analisis de tareas y la participacion de los
trabajadores, se puede crear un entorno de trabajo mas seguro y saludable. Es fundamental
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gue las empresas prioricen la identificacion y evaluacion de peligros como parte de su
compromiso con la seguridad laboral, lo que no solo protege a los trabajadores, sino que
también mejora la eficiencia y productividad en los proyectos de construccion.

2.2. Analisis y evaluacion de riesgos en trabajos de construccion

El analisis y evaluacién de riesgos son componentes criticos en la gestion de la
seguridad y salud ocupacional, especialmente en el sector de la construccion, donde las
actividades estan intrinsecamente asociadas con diversos peligros. Estos procesos permiten
identificar, valorar y priorizar los riesgos para implementar medidas preventivas efectivas,
garantizando asi la seguridad de los trabajadores y la integridad de las obras. A
continuacion, se detallan los pasos clave en el andlisis y evaluacion de riesgos en trabajos
de construccion.

b

Identificacion de peligros

El primer paso en el analisis de riesgos es la identificacion de peligros en el sitio de
construccion. Esto implica reconocer cualquier condicion o practica que pueda causar dafio
a los trabajadores. Los peligros pueden clasificarse en varias categorias, como:

o Fisicos: Caidas, golpes, cortes, y riesgos eléctricos.

e Quimicos: Exposicion a sustancias toxicas, vapores, y polvos peligrosos.

« Ergonomicos: Lesiones musculoesqueléticas por posturas inadecuadas o
levantamiento de cargas pesadas.

« Psicosociales: Estrés laboral, acoso, y condiciones de trabajo adversas.

Las técnicas para identificar peligros incluyen inspecciones del lugar de trabajo, analisis de
tareas, entrevistas con trabajadores, y revision de informes de incidentes previos.
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Andlisis de riesgos

Una vez identificados los peligros, el siguiente paso es el analisis de riesgos, que implica
evaluar la probabilidad de que ocurra un accidente o enfermedad y la severidad de sus
consecuencias. Este proceso puede incluir los siguientes métodos:

e Analisis cualitativo: Se basa en la experiencia y juicio experto para clasificar los
riesgos en categorias (alto, medio, bajo) segun su probabilidad y severidad. Este
enfoque es (til en situaciones donde no se dispone de datos cuantitativos.

e Analisis cuantitativo: Utiliza datos numéricos y estadisticas para determinar la
probabilidad de ocurrencia y el impacto financiero de los riesgos. Este andlisis puede
involucrar la recopilacién de datos histéricos de incidentes y la aplicacion de modelos
matematicos para prever riesgos.

e Matriz de riesgo: Una herramienta visual que ayuda a clasificar los riesgos en
funcion de su probabilidad y severidad. Los riesgos se representan en una cuadricula
donde se puede identificar rApidamente cuales son mas criticos y requieren atencion
inmediata.

Evaluacion de riesgos

La evaluacion de riesgos implica priorizar los riesgos identificados y analizados para
determinar cuales deben ser gestionados y como. Este proceso incluye:

o Priorizaciéon de riesgos: Se deben evaluar los riesgos en funcién de su potencial de
causar dafio y su probabilidad de ocurrencia. Los riesgos con alta severidad y alta
probabilidad deben ser abordados primero.

o Determinacion de medidas de control: Para cada riesgo identificado, se deben
establecer medidas de control adecuadas. Estas pueden incluir la eliminacion del
peligro, la sustitucién por un material 0 proceso menos riesgoso, la implementacion
de controles técnicos (como barreras de seguridad), la capacitacién de los
trabajadores, y la provision de equipos de proteccion personal (EPP).

Plan de accién

Una vez que se han evaluado los riesgos y se han determinado las medidas de control,
se debe desarrollar un plan de accién que detalle como se implementaran estas medidas.
Este plan debe incluir:

« Responsabilidades: Asignar responsabilidades claras a los miembros del equipo
para la implementacién de las medidas de control.

« Cronograma: Establecer un cronograma para la implementacion y revision de las
medidas.

e Recursos necesarios: Determinar qué recursos (financieros, humanos, materiales)
son necesarios para llevar a cabo las acciones.

Monitoreo y revision

pag. 12



http://infoset.org.pe/

INFOSET http://infoset.org.pe

INFORMACION Y SERVICIOS TECNOLOGICOS

El andlisis y evaluacion de riesgos no es un proceso unico, sino que debe ser continuo.
Es crucial monitorear la efectividad de las medidas implementadas y realizar revisiones
periodicas del analisis de riesgos. Esto incluye:

e Reevaluar los riesgos: Después de implementar medidas de control, es importante
reevaluar los riesgos para determinar si han disminuido.

e Actualizar el analisis de riesgos: Siempre que se introduzcan cambios en el
proceso de trabajo, en los materiales utilizados o en el equipo, el andlisis de riesgos
debe actualizarse para reflejar estas modificaciones.

« Involucrar alos trabajadores: Mantener una comunicacion abierta con los
trabajadores y fomentar su participacion en la identificacion y evaluacion de riesgos,
ya que su experiencia en el sitio puede proporcionar informacion valiosa.

Conclusioén

El analisis y evaluacién de riesgos en trabajos de construccion son fundamentales
para proteger la salud y seguridad de los trabajadores y garantizar la sostenibilidad de los
proyectos. A través de la identificacion sisteméatica de peligros, el andlisis y la evaluacién de
los riesgos, asi como la implementacion de medidas de control efectivas, las empresas
pueden minimizar el riesgo de accidentes y crear un entorno de trabajo mas seguro. La
cultura de prevencion y la formacion continua son esenciales para fomentar la seguridad en
el sector de la construccion y garantizar el bienestar de todos los involucrados.

2.3. Planes de accion para la mitigacion de riesgos en el sector de la
construccion

La mitigacion de riesgos en el sector de la construccion es un aspecto crucial para
garantizar la seguridad de los trabajadores y la integridad de las obras. Los planes de accién
son herramientas estratégicas que permiten identificar, evaluar y controlar los riesgos
asociados a las actividades de construccion. Este articulo aborda los componentes
esenciales de un plan de accién eficaz para la mitigacion de riesgos, asi como su
implementacion en el marco de la normativa vigente.
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Importancia de los planes de accién en la mitigacion de riesgos
Los planes de accion son fundamentales para:

o Proteger la salud y seguridad de los trabajadores: Al identificar y gestionar riesgos
potenciales, se reduce la probabilidad de accidentes laborales y enfermedades
ocupacionales.

e« Cumplir con la normativa vigente: La Ley 29783, Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo, y su modificatoria, la Ley 30222, asi como el D.S. N° 011-2019-TR,
Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo de Construccion, establecen la
obligacién de las empresas de implementar medidas adecuadas para la gestion de
riesgos.

« Aumentar la productividad: Un entorno de trabajo seguro contribuye a la
satisfaccion de los empleados, lo que se traduce en una mayor eficiencia y
rendimiento en las tareas.

Componentes de un plan de accidn para la mitigacion de riesgos
Un plan de accién eficaz debe incluir los siguientes componentes:
a. ldentificacion de riesgos

El primer paso en el desarrollo de un plan de accion es la identificacion de los riesgos
presentes en el sitio de construccion. Esto puede hacerse mediante:

« Inspecciones de seguridad: Realizar revisiones periddicas del sitio para identificar
condiciones inseguras.

o Evaluaciones de tareas: Analizar cada actividad para identificar los peligros
asociados.
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o Consultas con trabajadores: Involucrar a los trabajadores en el proceso de
identificacion, ya que son quienes estan mas familiarizados con las condiciones de
trabajo.

b. Andlisis de riesgos
Una vez identificados los riesgos, es necesario realizar un analisis que contemple:

o Probabilidad de ocurrencia: Evaluar la frecuencia con la que podria ocurrir un
evento riesgoso.

e Severidad de las consecuencias: Determinar el impacto potencial de un accidente
en la salud de los trabajadores y en la obra.

Este andlisis puede ser cualitativo (clasificando los riesgos como alto, medio o bajo) o
cuantitativo (utilizando datos estadisticos para medir la probabilidad y el impacto).

c. Desarrollo de medidas de control

Con base en el analisis de riesgos, se deben establecer medidas de control adecuadas para
mitigar los riesgos identificados. Estas medidas pueden incluir:

« Eliminacién del peligro: Siempre que sea posible, eliminar el riesgo por completo.

e Sustitucién: Cambiar un material o proceso por otro que presente menos riesgos.

e Controles de ingenieria: Implementar barreras fisicas, como barandillas o cascos de
seguridad, para proteger a los trabajadores.

o Controles administrativos: Establecer politicas, procedimientos y capacitaciones
gue regulen el comportamiento de los trabajadores y minimicen los riesgos.

e Equipo de protecciéon personal (EPP): Proveer a los trabajadores con los equipos
adecuados, como cascos, guantes y arneses.

d. Implementacion del plan de accién

La implementacion efectiva del plan de accién requiere:

e Asignacién de responsabilidades: Designar a personas especificas para cada medida de
control, garantizando que cada accién tenga un responsable.

e Recursos necesarios: Asegurar que se cuenten con los recursos humanos, financieros y
materiales necesarios para implementar las medidas de control.

e. Capacitacion y sensibilizacion

Es fundamental capacitar a todos los trabajadores sobre las medidas de control
implementadas y la importancia de la seguridad en el trabajo. Esto incluye:

« Formacion especifica: Capacitacion sobre el uso adecuado del EPP y la aplicacién
de procedimientos de seguridad.

e Simulacros de emergencia: Realizar ejercicios practicos que preparen a los
trabajadores para situaciones de emergencia.
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f. Monitoreo y revision

El dltimo componente del plan de accion es el monitoreo continuo y la revision periodica del
mismo. Esto implica:

o Seguimiento de la efectividad: Evaluar si las medidas de control estan funcionando
como se esperaba.

e Revisiones periddicas: Realizar evaluaciones regulares del plan de accion y ajustar
las medidas de control segun sea necesario, basandose en nuevas identificaciones
de riesgos, cambios en el entorno laboral o incidentes ocurridos.

Cumplimiento de la normativa

El desarrollo e implementacién de planes de accidon deben alinearse con las normativas
vigentes, como:

e Ley 29783y Ley 30222: Establecen las bases para la promocion de la seguridad
laboral.

e« D.S.N°011-2019-TR: Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo de
Construccién que especifica las obligaciones de los empleadores para la
identificacion y control de riesgos.

Conclusioén

La implementacion de planes de accion para la mitigacidon de riesgos en el sector de
la construccién es esencial para asegurar la salud y seguridad de los trabajadores. A través
de un enfoque sistematico que incluya la identificacion de riesgos, el analisis y la
implementacion de medidas de control, asi como la capacitacién y el monitoreo continuo, las
empresas pueden crear un entorno de trabajo mas seguro y productivo, cumpliendo con la
normativa vigente y protegiendo a sus trabajadores.

3. Equipos de Proteccién Individual (EPP)
3.1. Tipos de Equipos de Proteccion Personal (EPP) en la Construccion

La seguridad en el sector de la construccién es una prioridad fundamental, ya que
esta industria presenta una amplia variedad de riesgos y peligros que pueden afectar la
salud y la seguridad de los trabajadores. Para mitigar estos riesgos, es esencial el uso
adecuado de Equipos de Proteccion Personal (EPP). Este articulo detalla los principales
tipos de EPP utilizados en la construccion, su importancia y las caracteristicas que deben
tener.
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Importancia del EPP en la Construccion

El EPP es un conjunto de dispositivos y elementos que se utilizan para proteger a los
trabajadores de lesiones y enfermedades en el trabajo. En la construccion, donde se
enfrentan riesgos como caidas, golpes, cortes, y exposicion a sustancias toxicas, el uso
adecuado del EPP es crucial para:

« Prevenir accidentes laborales: La utilizacion correcta del EPP reduce la
probabilidad de sufrir lesiones en caso de incidentes.

« Cumplir con la normativa: Las leyes de seguridad laboral exigen a los empleadores
proporcionar y garantizar el uso de EPP adecuado en el lugar de trabajo.

« Aumentar la productividad: Un entorno de trabajo seguro permite que los
trabajadores se sientan mas confiados y concentrados, lo que puede aumentar la
eficiencia y el rendimiento.

Tipos de EPP en la Construccion
A continuacion, se describen los tipos de EPP mas comunes en la construccion:
a. Cascos de Seguridad

e Descripcion: Los cascos de seguridad son fundamentales para proteger la cabeza de
impactos, caidas de objetos y electrocuciones.
e Caracteristicas:
o Deben cumplir con normas de seguridad especificas (como la norma ANSI Z89.1).
o Deben tener una buena ventilacion y ser comodos para su uso prolongado.
o Pueden incluir accesorios como viseras o pantallas para proteger los 0jos.
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b. Guantes de Proteccion

e Descripcion: Los guantes son esenciales para proteger las manos de cortes, abrasiones,
guimicos y temperaturas extremas.
e Tipos:
o Guantes de cuero: Para trabajos de manejo de materiales pesados.
o Guantes de nitrilo o latex: Para manipulacién de productos quimicos.
o Guantes de aislamiento eléctrico: Para trabajos en instalaciones eléctricas.
e Caracteristicas:
o Deben ajustarse bien y permitir la movilidad de los dedos.
o Es fundamental elegir el tipo de guante adecuado segun la tarea.

c. Calzado de Seguridad

e Descripcion: El calzado de seguridad protege los pies de caidas de objetos, pinchazos y
resbalones.
e Caracteristicas:
o Deben tener puntera de acero o composite para proteccién contra impactos.
o Suelas antideslizantes para evitar resbalones en superficies himedas o aceitosas.
o Deben ser comodos y ofrecer soporte adecuado para el pie, ya que se usan durante
largos periodos.

d. Gafas de Proteccién

o Descripcién: Las gafas de proteccion son necesarias para resguardar los ojos de particulas
voladoras, productos quimicos y radiaciones.
e Caracteristicas:
o Deben cumplir con la norma ANSI Z87.1.
o Pueden tener revestimientos antiempafantes o antivaho.
o Algunas pueden incluir proteccion lateral para mayor cobertura.

e. Protectores Auditivos

o Descripcion: Los protectores auditivos son vitales en entornos ruidosos para prevenir la
pérdida de audicion.
e Tipos:
o Tapones auditivos: Desechables o reutilizables, son una opcién practica para ruidos

moderados.
o Orejeras: Ofrecen una mayor proteccion en ambientes con niveles de ruido extremos.

e Caracteristicas:
o Deben ser comodos y ajustarse bien para garantizar la proteccion.

f. Mascarillas y Respiradores

e Descripcion: Las mascarillas protegen las vias respiratorias de polvo, vapores y sustancias
toxicas.
e Tipos:
o Mascarillas desechables: Para proteccion basica contra polvo.
o Respiradores: Para proteccion contra contaminantes mas peligrosos, con filtros que
deben ser reemplazados periddicamente.
e Caracteristicas:
o Deben ajustarse bien a la cara para evitar filtraciones.

pag. 18



http://infoset.org.pe/

INFOSET http://infoset.org.pe

INFORMACION Y SERVICIOS TECNOLOGICOS

g. Arneses de Seguridad

e Descripcion: Los arneses son indispensables para trabajos en alturas, protegiendo contra
caidas.
e Caracteristicas:
o Deben ser ajustables y estar fabricados con materiales de alta resistencia.
o Deben incluir puntos de anclaje para sujetar la linea de vida.
o Es importante realizar una capacitacion en el uso adecuado del arnés.

3. Recomendaciones para el Uso del EPP

e Capacitacion: Es esencial que los trabajadores reciban capacitacién sobre el uso y
mantenimiento del EPP.

e Inspeccion Regular: EI EPP debe ser revisado periédicamente para asegurar que esté en
buenas condiciones.

e Conciencia de Seguridad: Fomentar una cultura de seguridad en el lugar de trabajo donde
el uso del EPP sea considerado una responsabilidad compartida.

Conclusioén

El uso adecuado de Equipos de Proteccion Personal es fundamental en el sector de
la construccién para proteger la salud y seguridad de los trabajadores. Al seleccionar el EPP
correcto y garantizar su uso constante, las empresas pueden reducir significativamente los
riesgos laborales, cumplir con la normativa de seguridad y promover un entorno de trabajo
mas seguro y productivo. La capacitacion y el compromiso de todos los involucrados son
clave para lograr una cultura de seguridad efectiva en la construccion.

3.2. Seleccion y Uso Adecuado de Equipos de Proteccion Personal (EPP)

La seleccion y el uso adecuado de Equipos de Proteccion Personal (EPP) son
aspectos fundamentales en la gestion de la seguridad laboral, especialmente en industrias
de alto riesgo como la construccion. Este articulo detalla los criterios para seleccionar el
EPP adecuado y proporciona pautas para su uso efectivo, asegurando la maxima proteccién
de los trabajadores.
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Importancia de la Seleccién y Uso Adecuado del EPP

El EPP es la ultima linea de defensa contra lesiones y enfermedades en el trabajo. Su
correcta eleccion y uso no solo contribuyen a la seguridad de los trabajadores, sino que
también cumplen con la normativa legal vigente. Un EPP inadecuado puede resultar en una
proteccién deficiente, lo que puede llevar a accidentes laborales, lesiones y enfermedades
ocupacionales.

Criterios para la Seleccién del EPP

La selecciéon del EPP adecuado debe basarse en varios factores clave:
a. Evaluacion de Riesgos

o Identificacion de peligros: Realizar un analisis de riesgos en el lugar de trabajo para
identificar los peligros especificos que enfrentan los trabajadores. Esto puede incluir caidas,
exposicién a productos quimicos, ruido, radiacion y otros riesgos.

o Clasificacion de riesgos: Clasificar los riesgos segun su gravedad y probabilidad de
ocurrencia para determinar las medidas de proteccion necesarias.

b. Normativa Legal

e Cumplimiento de estandares: Asegurarse de que el EPP seleccionado cumpla con las
normativas y estandares de seguridad establecidos, como las regulaciones de la Ley 29783
(Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo) y otras normas especificas del sector.

c. Condiciones de Trabajo

e Ambiente de trabajo: Considerar las condiciones especificas del entorno laboral, como la
temperatura, la humedad, el tipo de materiales utilizados y la naturaleza de las tareas.

e Duracion del uso: Evaluar el tiempo que los trabajadores estaran expuestos a los riesgos
para seleccionar un EPP que sea comodo y adecuado para el uso prolongado.
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d. Caracteristicas del EPP

e Ajustey comodidad: El EPP debe ajustarse correctamente al trabajador. Un EPP que no se
ajusta bien puede limitar la movilidad y reducir su efectividad.

o Materiales: Elegir materiales que ofrezcan la resistencia necesaria y que sean adecuados
para el tipo de riesgo al que se enfrenta el trabajador.

o Facilidad de uso: ElI EPP debe ser facil de poner y quitar, y no debe interferir en el
desempefio de las tareas laborales.

Tipos Comunes de EPP y su Uso Adecuado
a. Cascos de Seguridad

e Seleccion: Deben tener certificacién y ser adecuados para la proteccion contra impactos.
e Uso: Colocarlo correctamente, asegurando que esté ajustado y que no se deslice durante las
actividades laborales.

b. Guantes de Proteccion

e Seleccion: Elegir guantes apropiados para la tarea (corte, abrasion, productos quimicos).
e Uso: Verificar que estén en buen estado y que se adapten bien a las manos.

c. Calzado de Seguridad

e Seleccion: Debe tener puntera reforzada y suelas antideslizantes.
e Uso: Asegurarse de que el calzado esté limpio y en buenas condiciones, y que se ajuste
adecuadamente al pie.

d. Gafas de Proteccion

e Seleccion: Elegir gafas que ofrezcan proteccion adecuada para el tipo de riesgo (particulas
voladoras, radiacion).
e Uso: Asegurarse de que se ajusten bien y no se emparien durante el trabajo.

e. Mascarillas y Respiradores

e Seleccion: Segun el tipo de contaminante al que se estara expuesto.
e Uso: Verificar el sellado adecuado en la cara y la limpieza de los filtros.

f. Arneses de Seguridad

e Seleccion: Deben ser adecuados para el tipo de trabajo en altura y tener puntos de anclaje.
e Uso: Colocarlos correctamente y asegurarse de que estén bien ajustados antes de trabajar
en alturas.

Capacitacién en el Uso del EPP

La capacitacién es un componente critico para garantizar que los trabajadores
comprendan la importancia del EPP y como usarlo correctamente. Esto incluye:
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e Entrenamiento practico: Proporcionar formacion sobre como ponerse, ajustarse y quitarse
el EPP de manera segura.

e Conciencia de riesgos: Educar a los trabajadores sobre los riesgos especificos del entorno
laboral y como el EPP puede ayudar a mitigarlos.

e Mantenimiento y cuidado: Instruir a los trabajadores sobre cémo mantener y cuidar el EPP
para garantizar su eficacia y durabilidad.

Conclusiones

La seleccion y uso adecuado de Equipos de Proteccion Personal son esenciales para
garantizar la seguridad de los trabajadores en el sector de la construccion y otros entornos
de alto riesgo. Una evaluacion cuidadosa de los riesgos, el cumplimiento de las normativas
legales y la capacitacion adecuada son pasos fundamentales para proteger la salud y la
seguridad de todos los empleados. Al fomentar una cultura de seguridad en el lugar de
trabajo, se pueden reducir significativamente los accidentes y mejorar la productividad
general.

3.3. Mantenimiento e Inspeccion de los Equipos de Proteccion Personal
(EPP)

El mantenimiento e inspeccion adecuados de los Equipos de Proteccion Personal
(EPP) son aspectos criticos para garantizar la seguridad de los trabajadores en diversos
entornos laborales, especialmente en industrias de alto riesgo como la construccion. Esta
practica no solo asegura que los equipos funcionen correctamente, sino que también
protege la salud y el bienestar de los empleados. En este articulo, exploraremos la
importancia del mantenimiento y la inspeccion del EPP, asi como las mejores practicas para
su implementacion.

Importancia del Mantenimiento e Inspeccion del EPP
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El EPP es una barrera esencial contra diversos riesgos laborales, desde caidas y golpes
hasta exposiciones quimicas y biolégicas. Un EPP que no est4 en buenas condiciones
puede fallar en el momento critico, exponiendo a los trabajadores a lesiones graves. Por
ello, realizar un mantenimiento regular y una inspeccién minuciosa son fundamentales por
varias razones:

e Seguridad del Trabajador: Garantizar que el EPP esté en condiciones éptimas ayuda a
prevenir accidentes y lesiones.

e« Cumplimiento Legal: Muchas normativas de seguridad laboral exigen el mantenimiento y la
inspeccion regular de los equipos de proteccion.

« Prolongacion de la Vida Util: Un EPP bien cuidado tiene una vida Gtil mas larga, lo que
reduce costos a largo plazo.

e Confianza del Empleado: Los trabajadores que ven que se les proporcionan equipos bien
mantenidos se sienten mas seguros y valorados en su lugar de trabajo.

Tipos de EPP y Requisitos de Mantenimiento

A continuacion, se presentan diferentes tipos de EPP y las recomendaciones especificas
para su mantenimiento e inspeccion:

a. Cascos de Seguridad

e Inspeccion: Verificar si hay grietas, desgastes o decoloracién. Asegurarse de que el sistema
de suspension esté en buen estado.

e Mantenimiento: Limpiar regularmente con agua y jabén suave. Evitar el uso de disolventes
gue puedan dafiar el material.

b. Guantes de Proteccion

e Inspeccion: Comprobar si hay cortes, rasgaduras o desgastes. Descartar guantes que
presenten dafios visibles.

¢ Mantenimiento: Lavar segun las instrucciones del fabricante, asegurandose de que se
sequen completamente para evitar el moho.

c. Calzado de Seguridad

e Inspeccion: Revisar la suela y la puntera por dafos. Asegurarse de que el calzado no
presente desgastes significativos.

e Mantenimiento: Limpiar con un cepillo y agua. Verificar que las costuras y el material estén
intactos.

d. Gafas de Proteccion

e Inspeccién: Comprobar que no haya arafiazos en las lentes y que los armazones no estén
dafiados.

e Mantenimiento: Limpiar con productos especificos para lentes y evitar el uso de productos
abrasivos.
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e. Mascarillas y Respiradores

e Inspecciodn: Verificar que no haya roturas, deformaciones o fugas en los sellos. Comprobar la
fecha de caducidad.

e Mantenimiento: Limpiar las partes reutilizables segun las instrucciones del fabricante y
almacenar en un lugar fresco y seco.

f. Arneses de Seguridad

e Inspeccion: Revisar las correas y las hebillas para detectar dafios, desgastes o corrosién.
Asegurarse de que todos los puntos de anclaje funcionen correctamente.

¢ Mantenimiento: Limpiar con agua y jabdn suave, y dejar secar al aire. Evitar el uso de
productos quimicos que puedan dafar el material.

Frecuencia de Inspeccidén y Mantenimiento
La frecuencia de inspeccién y mantenimiento del EPP debe ser determinada por:

e Tipo de trabajo: Las tareas de alto riesgo requieren inspecciones mas frecuentes.

e Condiciones ambientales: Los entornos hostiles pueden requerir un mantenimiento mas
regular.

e Recomendaciones del fabricante: Seguir las pautas especificas de mantenimiento e
inspeccion proporcionadas por los fabricantes de EPP.

a. Inspeccion Diaria

e Inspeccionar el EPP antes de cada uso, asegurandose de que esté en condiciones
adecuadas.

b. Mantenimiento Periddico

e Realizar un mantenimiento detallado, como limpieza y reparaciones menores, en intervalos
regulares, que pueden ser semanales o mensuales.

c. Inspeccion Anual

e Programar una inspeccion méas exhaustiva del EPP, considerando su vida Util y el desgaste
general.

Documentacion y Registro

Es fundamental llevar un registro detallado de las inspecciones y mantenimientos realizados.
Este registro debe incluir:

e Fecha de la inspeccion.

¢ Resultados de la evaluaciéon del EPP.

e Acciones correctivas realizadas.

e Nombre de la persona que realiz6 la inspeccion.
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Tener una documentacion adecuada no solo asegura la responsabilidad y la transparencia
en la gestion del EPP, sino que también es util para auditorias y cumplimiento de
normativas.

Capacitacion de los Trabajadores

Para garantizar que el EPP se mantenga en condiciones éptimas, es esencial capacitar a los
trabajadores sobre como:

e Realizar inspecciones de rutina.
e Llevar a cabo el mantenimiento basico.
e Reconocer signos de desgaste o dafios en el EPP.

Conclusioén

El mantenimiento e inspeccion de los Equipos de Proteccién Personal son aspectos
criticos en la gestidon de la seguridad laboral. La implementacion de un programa riguroso de
inspeccién y mantenimiento no solo garantiza la seguridad de los trabajadores, sino que
también promueve un entorno laboral mas seguro y eficiente. A través de la educacion, la
formacioén y la documentacién adecuada, las empresas pueden minimizar los riesgos
laborales y proteger la salud de sus empleados.

4. Seguridad en Trabajos en Altura
4.1. Normas de Seguridad para Trabajos en Altura

Los trabajos en altura son actividades que se realizan a una altura considerable,
donde existe el riesgo de caidas que pueden resultar en lesiones graves o incluso en la
muerte. La seguridad en este tipo de trabajos es fundamental para proteger la vida de los
trabajadores y garantizar un entorno laboral seguro. En esta articulo, exploraremos las
normas de seguridad esenciales que deben seguirse al realizar trabajos en altura, asi como
las mejores practicas y medidas preventivas.
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Definicion de Trabajos en Altura

Los trabajos en altura se definen como aquellos que se llevan a cabo en lugares donde la
altura del lugar de trabajo se encuentra a mas de 2 metros por encima del nivel del suelo o
de cualquier otro plano de referencia. Estas actividades pueden incluir la construccion,
mantenimiento de edificios, instalaciones eléctricas, trabajos en torres y otros.

Importancia de las Normas de Seguridad

La implementacion de normas de seguridad es crucial para:

e Prevenir Accidentes: Las caidas son una de las principales causas de lesiones en el lugar
de trabajo. Seguir normas de seguridad ayuda a minimizar estos riesgos.

e Cumplimiento Legal: Las regulaciones de seguridad laboral exigen el cumplimiento de
ciertas normas al realizar trabajos en altura.

e Proteger la Salud de los Trabajadores: Asegurarse de que se sigan las normas adecuadas
contribuye a mantener la salud y el bienestar de los empleados.

Normas de Seguridad Esenciales para Trabajos en Altura
a. Evaluacion de Riesgos

Antes de iniciar cualquier trabajo en altura, se debe realizar una evaluacion de riesgos para
identificar los peligros potenciales y establecer medidas de control adecuadas. Esta
evaluacion debe incluir:

e ldentificacién de la altura y el tipo de trabajo a realizar.
e Evaluacion de las condiciones ambientales (viento, lluvia, iluminacion, etc.).
o ldentificacién de equipos y herramientas que se utilizaran.
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b. Uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP)

El uso de EPP es obligatorio en los trabajos en altura. Los trabajadores deben utilizar:
e Cascos de seguridad: Para proteger la cabeza de posibles caidas de objetos.
e Arneses de seguridad: Deben estar correctamente ajustados y conectados a un punto de
anclaje seguro.

e Guantes: Para proteger las manos al manipular herramientas y materiales.
e Calzado de seguridad: Que brinde un buen agarre y proteccion.

c. Instalacion de Sistemas de Anclaje

Los sistemas de anclaje son cruciales para evitar caidas. Estos deben:

o Estar disefiados y certificados para soportar las cargas de los trabajadores.
e Ser instalados por personal capacitado.
e Ser revisados y mantenidos regularmente.

d. Capacitacién y Entrenamiento

Todos los trabajadores que realicen tareas en altura deben recibir capacitaciéon especifica
sobre:

e Uso correcto del EPP.
e Técnicas de trabajo seguro.
e Procedimientos de emergencia en caso de accidentes.

La formacién debe incluir simulaciones y practicas para que los trabajadores se familiaricen
con los equipos y procedimientos.

e. Planificacion de la Actividad
Antes de realizar trabajos en altura, se debe establecer un plan de trabajo que incluya:

e Procedimientos de seguridad a seguir.
e Asignacion de roles y responsabilidades.
¢ Medidas de emergencia en caso de incidentes.

f. Mantenimiento de Equipos y Herramientas
Los equipos y herramientas utilizadas en trabajos en altura deben ser:

e Inspeccionados regularmente para detectar signos de desgaste o dafio.
e Mantenidos en condiciones 6ptimas para asegurar su correcto funcionamiento.

g. Condiciones Meteoroldgicas

Es esencial evaluar las condiciones meteorolégicas antes de realizar trabajos en altura. Las
actividades deben suspenderse en caso de:
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e Viento fuerte que pueda afectar la estabilidad de los trabajadores.
o Lluvia o nieve que pueda hacer resbaladizo el lugar de trabajo.
e Malas condiciones de visibilidad.

h. Protocolos de Emergencia

Establecer un protocolo de emergencia claro es fundamental. Esto incluye:

e Formacion de los trabajadores sobre como actuar en caso de una caida o accidente.
e Tener equipos de rescate disponibles y entrenar a personal en técnicas de rescate.
e Mantener comunicacion constante con el equipo de trabajo.

Conclusiones

Las normas de seguridad para trabajos en altura son vitales para proteger la salud y
la vida de los trabajadores. La implementacion de estas normas, combinada con una cultura
de seguridad en el lugar de trabajo, puede ayudar a prevenir accidentes y lesiones. Es
responsabilidad de cada empleador y trabajador cumplir con estas normas y asegurarse de
gue se sigan en todas las actividades realizadas en altura. La formacién continua y la
revision de los procedimientos de seguridad son clave para mantener un entorno laboral
seguro.

4.2. Uso de Arnés, Lineas de Vida y Andamios en Trabajos en Altura

El trabajo en altura es una de las actividades mas riesgosas en la industria de la
construccion y otros sectores. Para garantizar la seguridad de los trabajadores, es
fundamental el uso adecuado de equipos de proteccién como arneses, lineas de vida y
andamios. En esta articulo, exploraremos la importancia de estos elementos, su correcta
utilizacion y las normas de seguridad asociadas.

1% 4
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Arneses de Seguridad

Los arneses de seguridad son dispositivos de proteccion personal disefiados para prevenir
caidas en trabajos en altura. Se utilizan para asegurar al trabajador a un punto de anclaje
seguro, distribuyendo la fuerza de una caida sobre el cuerpo.

a. Tipos de Arnés

Existen varios tipos de arneses, entre los cuales se destacan:

e Arnés de cuerpo completo: Cubre el torso y las piernas, proporcionando soporte y
seguridad total.

e Arnés de cintura: Se utiliza principalmente en trabajos en los que el riesgo de caida es
menor y se necesita mas libertad de movimiento.

e Arnés de pecho: Se usa en combinacion con otros sistemas de seguridad, como los que se
emplean en escalada.

b. Uso Correcto del Arnés

Para garantizar la efectividad del arnés, es crucial seguir estas recomendaciones:

e Ajuste adecuado: El arnés debe ajustarse comodamente al cuerpo sin ser demasiado
apretado. Debe permitir libertad de movimiento mientras se asegura que no se deslice.

e Conexidon a un punto de anclaje: Cada arnés debe estar conectado a un punto de anclaje
seguro, como una linea de vida o un soporte estructural disefiado para soportar la carga en
caso de caida.

o Revisiones periédicas: Los arneses deben ser inspeccionados regularmente para detectar
signos de desgaste, dafios o corrosion.

Lineas de Vida

Las lineas de vida son sistemas de anclaje que permiten a los trabajadores moverse con
seguridad en un area de trabajo en altura. Pueden ser fijas 0 méviles, y su funcioén principal
es prevenir caidas.

a. Tipos de Lineas de Vida

o Lineade vida fija: Esta asegurada a un punto de anclaje y proporciona una trayectoria
segura para los trabajadores.

e Lineade vida movil: Permite que el trabajador se desplace a lo largo de la linea mientras
esta asegurado, lo que brinda mayor libertad de movimiento.

b. Uso de Lineas de Vida

e Instalacion adecuada: Las lineas de vida deben ser instaladas por personal capacitado,
asegurando que estén firmemente ancladas y sean capaces de soportar la carga.

e Inspecciodn regular: Al igual que los arneses, las lineas de vida deben ser revisadas con
frecuencia para garantizar su integridad y funcionalidad.

e Entrenamiento: Todos los trabajadores deben recibir capacitacion sobre el uso correcto de
las lineas de vida, incluyendo cémo asegurar su arnés y como moverse de manera segura.
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Andamios

Los andamios son estructuras temporales utilizadas para sostener a los trabajadores y
materiales en construcciones y reparaciones en altura. Su disefio y construccién deben
cumplir con estrictas normas de seguridad.

a. Tipos de Andamios

e Andamios de marco: Estructuras prefabricadas que se ensamblan en el sitio de trabajo.

e Andamios colgantes: Se sujetan a una estructura existente y permiten trabajar en areas de
dificil acceso.

e Andamios méviles: Andamios sobre ruedas que pueden ser desplazados segln sea
necesario.

b. Normas de Seguridad para Andamios

¢ Instalacion correcta: Los andamios deben ser instalados por personal capacitado,
asegurando que estén nivelados y estables.

e Capacidad de carga: Cada andamio tiene un limite de carga que no debe ser excedido. Se
debe tener en cuenta el peso de los trabajadores y los materiales.

e Revisién periédica: Los andamios deben ser inspeccionados regularmente para detectar
dafios 0 desgaste. Cualquier problema debe ser solucionado antes de continuar con el
trabajo.

o Proteccién en los bordes: Se deben instalar barandillas y otros dispositivos de seguridad en
los bordes de los andamios para prevenir caidas.

Conclusiones

El uso adecuado de arneses, lineas de vida y andamios es fundamental para la
seguridad en los trabajos en altura. La capacitacion, la inspeccion regular y el cumplimiento
de las normas de seguridad son elementos esenciales para prevenir accidentes y lesiones.
La implementacion de buenas practicas de seguridad no solo protege a los trabajadores,
sino que también mejora la eficiencia y la productividad en el lugar de trabajo. La seguridad
es responsabilidad de todos, y cada trabajador debe comprometerse a seguir las normas
establecidas para garantizar un entorno laboral seguro.

4.3. Inspeccion y Mantenimiento de los Equipos para Trabajos en Altura

La realizacion de trabajos en altura presenta un conjunto de riesgos inherentes que
pueden llevar a lesiones graves o incluso a la muerte si no se gestionan adecuadamente.
Para minimizar estos riesgos, es esencial llevar a cabo una inspeccién y mantenimiento
regulares de los equipos utilizados en estas labores, como arneses, lineas de vida,
andamios y otros sistemas de proteccién. A continuacion, se aborda la importancia de la
inspeccion y mantenimiento de estos equipos, asi como las mejores practicas para
garantizar su efectividad.
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Importancia de la Inspeccion y Mantenimiento

Los equipos para trabajos en altura estan disefiados para proteger la vida de los
trabajadores, y su correcto funcionamiento es crucial. La falta de mantenimiento o una
inspeccion deficiente pueden dar lugar a fallos en el equipo, aumentando el riesgo de caidas
y accidentes laborales. Algunos de los beneficios de una buena practica de inspeccion y
mantenimiento incluyen:

e Prevenciéon de Accidentes: La deteccion temprana de fallos o desgaste en los equipos
puede prevenir accidentes y lesiones.

e Cumplimiento Normativo: La mayoria de las normativas de seguridad laboral exigen que los
equipos de proteccion sean inspeccionados y mantenidos regularmente. Cumplir con estas
regulaciones no solo protege a los trabajadores, sino que también evita sanciones para la

empresa.
e Aumento de la Durabilidad: El mantenimiento regular extiende la vida util del equipo, lo que
a su vez reduce los costos de reemplazo.
e Confianza de los Trabajadores: Saber que los equipos estan bien mantenidos aumenta la
confianza de los trabajadores en su seguridad y en la empresa.

Equipos Sujetas a Inspeccion y Mantenimiento

Los siguientes son algunos de los equipos que requieren inspeccién y mantenimiento
regular:

a. Arneses de Seguridad

Los arneses son criticos para la proteccién del trabajador. Se deben inspeccionar antes de
cada uso y deben incluir:

pag. 31



http://infoset.org.pe/

INFOSET http://infoset.org.pe

INFORMACION Y SERVICIOS TECNOLOGICOS

o Verificacién de correas y hebillas en busca de desgaste o dafios.

o Revision de costuras y puntos de anclaje para asegurarse de que estén firmes.

e Comprobacioén de la fecha de vencimiento, ya que los arneses tienen un ciclo de vida
limitado.

b. Lineas de Vida

Las lineas de vida deben ser revisadas periédicamente para garantizar que:

e Los puntos de anclaje estén firmemente asegurados y no presenten corrosion.

+ No haya desgaste visible en la cuerda o en los componentes de la linea de vida.

o Estén instaladas de acuerdo con las especificaciones del fabricante y las normas de
seguridad.

c. Andamios

Los andamios requieren una inspeccion mas exhaustiva, que incluye:

e Comprobacion de la estabilidad de la estructura y nivelacion.

o Verificacién de que las plataformas estén correctamente ensambladas y libres de
obstrucciones.

e Inspeccion de barandillas y sistemas de proteccién en los bordes.

d. Equipos Adicionales

Otros equipos gque deben ser inspeccionados incluyen:

o Escaleras: Deben estar en buenas condiciones y ser adecuadas para el trabajo en altura.
e Sistemas de evacuacion: Se deben verificar regularmente para asegurar que estén
funcionales en caso de emergencia.

Procedimientos de Inspeccion y Mantenimiento

Para realizar una inspeccion y mantenimiento efectivos, se deben seguir algunos pasos
clave:

o Elaboracién de un Plan de Inspeccidn: Establecer un cronograma regular de inspecciones
gue incluya la frecuencia y el tipo de chequeos a realizar en cada equipo.

e Registro de Inspecciones: Llevar un registro detallado de todas las inspecciones y
mantenimientos realizados, incluyendo la fecha, los hallazgos y las acciones correctivas
tomadas.

e Capacitacion del Personal: Asegurarse de que el personal responsable de la inspeccion y
mantenimiento esté adecuadamente capacitado en los procedimientos y normativas
aplicables.

e Reemplazo de Equipos Dafiados: Cualquier equipo que no cumpla con los estandares de
seguridad debe ser retirado de servicio y reemplazado o reparado de inmediato.

Conclusioén

La inspeccion y mantenimiento de los equipos para trabajos en altura son
fundamentales para garantizar la seguridad de los trabajadores. A través de practicas
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adecuadas de inspeccion y un mantenimiento regular, se pueden prevenir accidentes,
cumplir con las normativas de seguridad y aumentar la confianza de los trabajadores en el
entorno laboral. La seguridad es responsabilidad de todos, y cada trabajador y empleador
debe comprometerse a garantizar que los equipos utilizados sean seguros y confiables. La
implementacion de un programa riguroso de inspeccion y mantenimiento no solo protege
vidas, sino que también contribuye a un ambiente de trabajo més productivo y seguro.

5. Seguridad en el Manejo de Maquinaria y Herramientas

5.1. Seguridad en el Manejo de Maquinariay Herramientas

El manejo de maquinaria y herramientas en el entorno laboral, especialmente en la
construccion y la industria, presenta riesgos significativos que pueden causar accidentes
graves si no se siguen los protocolos de seguridad adecuados. La capacitacion y el
cumplimiento de las normas de seguridad son esenciales para minimizar estos riesgos y
proteger a los trabajadores de posibles lesiones. A continuacion, se detallan los aspectos
clave de la seguridad en el manejo de maquinaria y herramientas.

Importancia de la Seguridad en el Manejo de Maquinaria y Herramientas

Las herramientas y maquinarias son esenciales para agilizar los procesos de trabajo, pero
Su uso incorrecto puede conllevar riesgos de cortes, golpes, atrapamientos y otros
accidentes. Los beneficios de implementar buenas préacticas de seguridad incluyen:

e Prevencién de Accidentes: La correcta utilizacién y el mantenimiento adecuado de los
equipos reduce el riesgo de lesiones en el trabajo.

e Aumento de la Productividad: Un ambiente seguro permite a los trabajadores realizar sus
tareas sin temor a accidentes, mejorando asi la eficiencia y productividad.
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e Cumplimiento Legal: Seguir las normativas de seguridad garantiza que la empresa cumpla
con las leyes de salud y seguridad en el trabajo, evitando sanciones y problemas legales.

Principales Riesgos en el Uso de Maquinaria 'y Herramientas
El uso de maquinaria y herramientas conlleva varios riesgos, entre los que destacan:

e Atrapamiento: Partes moéviles de las maquinas pueden atrapar el cabello, la ropa o las
extremidades si ho se toma la precaucion adecuada.

e Proyeccion de Materiales: Algunas herramientas y maquinarias pueden lanzar particulas o
fragmentos que, de no protegerse, pueden causar lesiones graves.

e Cortes y Pinchazos: Las herramientas con filo o puntas pueden causar heridas profundas si
Nno se manejan correctamente.

e Fatigay Postura Inadecuada: El uso prolongado de herramientas pesadas o la postura
incorrecta pueden provocar lesiones musculoesqueléticas.

o Riesgo Eléctrico: Muchas herramientas y maquinas funcionan con electricidad, y el contacto
con un cable en mal estado o con partes energizadas puede causar electrocuciones.

Medidas de Seguridad para el Uso de Maquinariay Herramientas

Para minimizar los riesgos asociados con el manejo de maquinaria y herramientas, es
importante implementar las siguientes medidas de seguridad:

a. Capacitacion y Supervision

Antes de utilizar cualquier maquinaria o herramienta, los trabajadores deben recibir
capacitacion sobre el uso seguro de cada equipo. La supervision constante, especialmente
con trabajadores nuevos o en tareas de alto riesgo, ayuda a garantizar que se sigan los
protocolos de seguridad.

b. Uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP)

El uso de EPP adecuado es fundamental. Algunos de los elementos de proteccion mas
comunes para el manejo de maquinaria y herramientas incluyen:

o Gafas de seguridad: Protegen contra proyecciones de particulas.

o Guantes resistentes: Ayudan a evitar cortes y pinchazos.

o Protectores auditivos: Reducen el riesgo de dafio auditivo al usar herramientas ruidosas.
e Calzado de seguridad: Protege los pies de caidas de objetos pesados.

c. Inspeccion y Mantenimiento Regular de Equipos

Es importante inspeccionar las herramientas y maquinarias antes de cada uso para detectar
dafnos o defectos. La maquinaria debe ser sometida a un mantenimiento regular para
asegurar su buen funcionamiento y prevenir fallas. Las herramientas defectuosas o
desgastadas deben ser retiradas de inmediato y reparadas o reemplazadas seguin sea
necesario.
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d. Procedimientos de Operacion Segura

Cada maquinaria y herramienta debe ser utilizada segun las indicaciones del fabricante y los
procedimientos de operacion segura establecidos por la empresa. Algunas de las mejores
practicas incluyen:

o Desconectar el equipo cuando no esté en uso o durante su mantenimiento.

e No manipular las protecciones de seguridad de las maquinas ni usarlas sin estas
protecciones.

o Evitar el uso de ropa suelta o joyeria que pueda quedar atrapada en las partes moviles.

e. Ergonomia y Postura Correcta

La ergonomia en el manejo de herramientas y maquinaria es crucial para evitar lesiones por
sobreesfuerzo. Los trabajadores deben ser instruidos sobre la postura adecuada y como
levantar y manejar herramientas pesadas de manera segura para prevenir lesiones
musculares o esqueléticas.

Normativas y Regulaciones de Seguridad

Existen varias normativas que regulan la seguridad en el manejo de maquinaria y
herramientas, y es responsabilidad de la empresa y los trabajadores cumplir con estas
normativas. Algunas de estas regulaciones incluyen:

e Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo: Exige que los empleadores proporcionen un
ambiente de trabajo seguro y equipos adecuados para la proteccion de los trabajadores.

e Normativas de Ergonomia: Establecen pautas para minimizar riesgos ergonémicos y
prevenir lesiones causadas por movimientos repetitivos y posturas forzadas.

e Normas de Equipos de Protecciéon Personal (EPP): Exigen el uso de EPP adecuado y su
mantenimiento.

Conclusioén

La seguridad en el manejo de maquinaria y herramientas es esencial para proteger la
integridad fisica de los trabajadores y fomentar un entorno de trabajo seguro y productivo. A
través de una capacitacion adecuada, el uso de equipos de proteccion personal, la
implementacion de procedimientos de operacidn segura y el mantenimiento regular, se
puede reducir significativamente el riesgo de accidentes. La responsabilidad de mantener la
seguridad en el uso de maquinaria y herramientas recae tanto en los empleadores como en
los trabajadores, quienes deben colaborar para mantener un lugar de trabajo seguro y
saludable.

5.2. Uso Seguro de Herramientas Manuales y Eléctricas

El uso de herramientas manuales y eléctricas es comun en la mayoria de los entornos de
trabajo, especialmente en el sector de la construccion, mantenimiento, y reparaciones. Sin
embargo, estas herramientas representan riesgos importantes si no se utilizan
correctamente. Por lo tanto, es crucial implementar practicas seguras y proporcionar la
capacitacién adecuada para reducir el riesgo de accidentes y lesiones.
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Importancia de la Seguridad en el Uso de Herramientas Manuales y Eléctricas

Las herramientas manuales y eléctricas permiten a los trabajadores realizar tareas con
mayor eficacia, precision y rapidez, pero también pueden causar accidentes graves si se
manejan incorrectamente. Las consecuencias de un uso inadecuado pueden incluir desde
cortes y contusiones hasta electrocuciones y lesiones permanentes. La seguridad en el uso
de estas herramientas es esencial para proteger a los trabajadores y fomentar un ambiente
de trabajo seguro y eficiente.

Riesgos Asociados al Uso de Herramientas Manuales y Eléctricas

El uso de herramientas manuales y eléctricas conlleva una serie de riesgos, entre los cuales
se destacan:

e Cortes y pinchazos: Las herramientas con filos o puntas pueden causar heridas si no se
manejan adecuadamente.

e Golpesy contusiones: El mal uso o la falta de control en herramientas pesadas o
contundentes puede provocar lesiones.

o Descargas eléctricas: Las herramientas eléctricas presentan un riesgo de electrocucion,
especialmente si estan dafiadas o si se usan en ambientes hiumedos.

e Proyeccién de fragmentos: Algunas herramientas pueden generar escombros o astillas que
pueden causar dafios oculares o lesiones en la piel.

e Lesiones musculares y esqueléticas: El uso repetitivo y la postura incorrecta pueden llevar
a lesiones de sobreesfuerzo, como tendinitis o sindrome del tanel carpiano.

Medidas de Seguridad para el Uso de Herramientas Manuales

Para reducir los riesgos asociados con las herramientas manuales, es esencial aplicar
ciertas practicas seguras:
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Inspeccion previa: Antes de usar una herramienta manual, es importante verificar su estado.
Las herramientas desgastadas, rotas o dafiadas deben ser retiradas de inmediato y
reparadas o reemplazadas.

Uso adecuado: Las herramientas deben utilizarse solo para los fines previstos. Por ejemplo,
no usar un destornillador como palanca o un matrtillo para golpear superficies duras si no es
adecuado para ese proposito.

Postura y agarre correcto: Mantener una postura adecuada y un agarre firme en las
herramientas para reducir el riesgo de resbalones o caidas.

Almacenamiento seguro: Guardar las herramientas manuales en lugares adecuados y bien
organizados para evitar accidentes y facilitar su acceso.

Medidas de Seguridad para el Uso de Herramientas Eléctricas

Las herramientas eléctricas requieren precauciones adicionales debido a los riesgos
eléctricos y mecanicos que presentan. Las siguientes son recomendaciones clave para su
UsSo seguro:

a. Inspeccion y Mantenimiento

Verificar cables y enchufes: Antes de usar una herramienta eléctrica, es esencial
inspeccionar los cables y enchufes para asegurarse de que no estén desgastados o dafados.
Mantenimiento regular: Las herramientas eléctricas deben ser revisadas y mantenidas
regularmente para garantizar su buen funcionamiento y evitar fallos que puedan resultar
peligrosos.

b. Uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP)

Al usar herramientas eléctricas, el EPP adecuado es fundamental para proteger al trabajador
de posibles riesgos. El equipo de proteccién recomendado incluye:

Gafas de seguridad: Protegen contra proyecciones de particulas o escombros.
Guantes de proteccidon: Ayudan a proteger las manos contra cortes y abrasiones.
Proteccién auditiva: Es esencial para herramientas eléctricas ruidosas, como sierras o
taladros de alto impacto, para prevenir dafios auditivos a largo plazo.

c. Evitar el Contacto con Agua

Las herramientas eléctricas no deben usarse en areas himedas o mojadas, a menos que
estén especialmente disefiadas para ese entorno. El agua puede causar cortocircuitos,
aumentando el riesgo de electrocucion.

d. Desconectar después del Uso

Una vez terminada la tarea, siempre es importante desconectar las herramientas eléctricas
de la fuente de energia, especialmente al realizar ajustes, cambios de accesorios 0
mantenimiento. Esto evita encendidos accidentales y reduce el riesgo de lesiones.

Capacitaciéon y Concientizacion en el Uso Seguro de Herramientas

Una capacitacion adecuada es fundamental para el manejo seguro de herramientas
manuales y eléctricas. Los trabajadores deben recibir instruccion sobre:
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e Uso correcto y seguro de cada tipo de herramienta.
o Identificacion de riesgos especificos asociados a las herramientas que manejan.
e Protocolos de emergencia en caso de accidentes.

Ademas, es importante fomentar una cultura de seguridad en el trabajo, donde los
empleados se sientan motivados a informar sobre herramientas dafiadas y seguir los
protocolos de seguridad en todo momento.

Normativa de Seguridad en el Uso de Herramientas

La normativa de seguridad y salud en el trabajo incluye pautas para el uso seguro de
herramientas manuales y eléctricas. Algunas de estas normativas son:

e Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo: Requiere que los empleadores proporcionen un
ambiente seguro y equipos de protecciéon adecuados.

e Regulaciones especificas de seguridad en el uso de herramientas: Dependiendo del
sector, algunas normativas pueden exigir inspecciones periddicas y el mantenimiento de las
herramientas.

Conclusioén

El uso seguro de herramientas manuales y eléctricas es fundamental para prevenir
accidentes y garantizar la eficiencia en el lugar de trabajo. La implementacién de practicas
seguras, el uso adecuado de EPP, la capacitacion continua y el mantenimiento de los
equipos son esenciales para proteger a los trabajadores de los riesgos asociados. Con un
enfoque de seguridad constante, se puede crear un ambiente de trabajo seguro y productivo
donde los trabajadores se sientan protegidos y capacitados para realizar sus tareas con
confianza.

5.3. Protocolos de Mantenimiento y Revisiones Periddicas en el Lugar de
Trabajo

La implementacion de protocolos de mantenimiento y revisiones perioddicas en
equipos, herramientas, maquinaria, y demas instalaciones es esencial para garantizar la
seguridad en el lugar de trabajo, especialmente en entornos de construccién e industriales.
Estos procedimientos ayudan a prevenir accidentes, prolongar la vida util del equipo y
optimizar el rendimiento de las operaciones.
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Importancia del Mantenimiento y las Revisiones Periddicas

El mantenimiento regular y las inspecciones programadas son cruciales para detectar
problemas potenciales antes de que causen accidentes graves o interrumpan las
operaciones. A través de un programa de mantenimiento bien estructurado, las
organizaciones pueden:

e Prevenir fallos y averias: Detectar problemas en fases tempranas evita averias graves que
pueden resultar en paros de produccion y mayores costos de reparacion.

e Aumentar la seguridad: Los equipos defectuosos presentan riesgos elevados para la
seguridad de los trabajadores; una revisién constante asegura que todo funcione
correctamente.

e Cumplir con normativas de seguridad: Muchas leyes exigen el mantenimiento de equipos
para garantizar que cumplan con los estdndares de seguridad y eviten riesgos laborales.

e Optimizar la eficiencia operativa: El mantenimiento adecuado asegura que los equipos
operen en condiciones 6ptimas, mejorando la productividad y reduciendo el consumo de
energia.

Tipos de Mantenimiento

Existen varios tipos de mantenimiento que pueden aplicarse en un entorno laboral. Cada tipo
tiene su proposito y se adapta a necesidades y equipos especificos:

« Mantenimiento Preventivo: Consiste en realizar inspecciones y ajustes
programados antes de que ocurran fallas. Este tipo de mantenimiento se lleva a cabo
de forma periédica segun el uso y las especificaciones de los fabricantes de los
equipos.

« Mantenimiento Correctivo: Se realiza después de que ocurre una averia o mal
funcionamiento. Su objetivo es restaurar el equipo a un estado operativo adecuado.
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Aungue menos deseable que el preventivo, es necesario para resolver problemas
imprevistos.

« Mantenimiento Predictivo: Utiliza técnicas avanzadas para monitorear la condicion
de los equipos en tiempo real (como analisis de vibraciones o termografia). Esto
permite predecir y anticipar fallos con precision, reduciendo la probabilidad de una
interrupcion inesperada.

Elementos Clave en los Protocolos de Mantenimiento y Revision

Un programa efectivo de mantenimiento y revision periodica debe incluir varios elementos
clave para asegurar su eficacia:

a. Inventario de Equipos y Herramientas

Es fundamental llevar un inventario actualizado de todos los equipos, herramientas y
magquinarias que requieren mantenimiento. Esto incluye detalles como el modelo, fabricante,
afio de adquisicion, frecuencia de uso y su estado actual.

b. Planificacién de Inspecciones y Mantenimiento

Establecer un cronograma de mantenimiento ayuda a evitar imprevistos y mantener todo en
condiciones operativas. Las revisiones deben planificarse en intervalos recomendados por el
fabricante o de acuerdo con el uso real del equipo. Las inspecciones pueden variar en
frecuencia, desde diarias 0 semanales hasta mensuales o anuales.

c. Protocolos de Inspeccion

Los protocolos de inspeccion deben incluir una lista detallada de los elementos a revisar en
cada tipo de equipo. Algunos puntos de revision frecuentes son:

o Estado de los cables, conexiones y partes eléctricas.

e Revision de partes moviles y mecanismos de ajuste.

o Verificacién de niveles de lubricacion y estado de fluidos.

o Estado de las piezas de desgaste, como rodamientos y engranajes.

d. Registro de Mantenimiento

Registrar todas las actividades de mantenimiento es esencial para un programa exitoso. Un
buen registro debe incluir la fecha de cada revision, los problemas encontrados, las
reparaciones realizadas y cualquier reemplazo de piezas.

Normas y Requisitos Legales

Es importante que los protocolos de mantenimiento cumplan con la normativa de
seguridad laboral vigente. Algunos estandares de seguridad pueden exigir revisiones de
ciertos equipos de forma obligatoria para cumplir con la legislacion y evitar multas o
sanciones. Normativas como la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y su reglamento
requieren que las empresas mantengan un ambiente seguro y un adecuado mantenimiento
de los equipos.
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Capacitacion para el Personal de Mantenimiento

El personal de mantenimiento debe estar adecuadamente capacitado para realizar
inspecciones y reparaciones de manera segura y eficiente. La capacitacion debe cubrir:

e Uso seguro de herramientas y equipo de diagndstico.

e Procedimientos de bloqueo y etiquetado para evitar el encendido accidental de maquinaria
durante el mantenimiento.

e Técnicas de inspeccidn y diagnostico para identificar fallos potenciales.

e Protocolos de respuesta ante emergencias en caso de fallos criticos o accidentes.

Evaluacion de los Resultados y Mejora Continua

Es crucial revisar regularmente la efectividad del programa de mantenimiento. Esto se
puede hacer evaluando indicadores clave, como la frecuencia de averias, el tiempo de
inactividad y los costos de reparacion. Los hallazgos deben usarse para ajustar los
protocolos de mantenimiento y optimizar el proceso.

Conclusioén

Los protocolos de mantenimiento y revisiones periddicas son un componente esencial
para la seguridad, eficiencia y cumplimiento de los estandares de calidad en el lugar de
trabajo. Con una planificacion adecuada, un enfoque preventivo y un equipo capacitado, se
pueden minimizar riesgos, extender la vida util del equipo y maximizar la productividad.

6. Manipulacién de Materiales y Seguridad en Carga y Descarga

6.1. Técnicas de Manipulaciéon Manual de Materiales

La manipulacion manual de materiales es una tarea comun en muchas industrias,
especialmente en la construccién, donde se trasladan y manipulan cargas de diferentes
tamanfos, pesos y formas. Este tipo de trabajo conlleva riesgos para la salud, principalmente
lesiones musculoesqueléticas, si no se llevan a cabo las técnicas adecuadas. A
continuacion, se detallan algunas de las técnicas mas importantes para realizar esta tarea
de manera seguray eficiente.
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Importancia de las Técnicas de Manipulacion Manual de Materiales

La manipulacion inadecuada de materiales puede causar lesiones en la espalda,

cuello, hombros y extremidades superiores. Implementar técnicas correctas reduce el riesgo
de lesiones, aumenta la productividad y contribuye a un entorno de trabajo mas seguro.
Estas técnicas no solo protegen al trabajador, sino que también reducen el ausentismo y los
costos asociados a accidentes y problemas de salud.

Principios Basicos de la Manipulacién Manual Segura

Antes de describir las técnicas especificas, es importante tener en cuenta algunos principios
generales para la manipulacién manual de materiales:

Evaluacion de la Carga: Antes de levantar o mover cualquier objeto, es esencial
evaluar su peso y tamafo. Si la carga es muy pesada o incémoda de manipular, se
debe buscar ayuda o utilizar equipo de asistencia, como carretillas o plataformas.
Planificacién del Movimiento: Tener un camino despejado y libre de obstaculos
para mover la carga reduce el riesgo de accidentes. Planificar el movimiento también
permite evitar giros bruscos o cambios de direccion inesperados.

Posicion del Cuerpo: Mantener una postura adecuada es fundamental. La espalda
debe permanecer recta y los pies separados para proporcionar estabilidad.

Uso de Equipo de Proteccion Personal (EPP): Dependiendo de la naturaleza del
trabajo, el uso de guantes, cinturones de soporte lumbar y calzado de seguridad es
esencial para protegerse durante el levantamiento y transporte de materiales.

Técnicas de Manipulacion Manual de Materiales
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a. Técnica de Levantamiento Seguro

« Posicion de Inicio: Antes de levantar la carga, se debe mantener una posicion
cercana al objeto. Los pies deben estar separados, alineados con los hombros, y uno
de ellos ligeramente adelantado para mejorar la estabilidad.

o Flexidon de Rodillas: Al agacharse para levantar el material, es importante doblar las
rodillas, no la espalda. Esto ayuda a mantener la carga en equilibrio y evita la presion
excesiva en la columna vertebral.

e Agarre Firme: Agarrar firmemente la carga con ambas manos ayuda a evitar
deslizamientos y proporciona un mayor control sobre el objeto.

e Subida Controlada: Utilizando la fuerza de las piernas, se debe levantar la carga de
manera controlada. Evitar cualquier tipo de movimiento brusco o giros durante el
levantamiento.

b. Técnica de Transporte de Materiales

o Mantener la Carga Cerca del Cuerpo: La carga debe mantenerse lo mas cerca
posible del centro de gravedad del cuerpo. Esto reduce la tensién en los masculos de
la espalda y mejora el equilibrio.

« Movimientos Suaves y Controlados: Al caminar con la carga, se debe evitar
movimientos bruscos o rapidos. Los pasos deben ser cortos y el ritmo controlado.

o Evitar Giros: Girar el torso mientras se sostiene una carga pesada aumenta
significativamente el riesgo de lesiones. En lugar de girar, se deben mover los pies en
la direccion deseada para cambiar de rumbo.

c. Técnica de Colocacion Segura de Materiales

e Posicion de Descenso: Para bajar la carga, se deben flexionar las rodillas y
mantener la espalda recta. Evitar doblar la espalda al dejar el objeto en el suelo o0 en
una superficie baja.

« Despejar el Area: Asegurarse de que el area donde se colocara la carga esté libre de
obstaculos o peligros. Colocar la carga en una superficie estable y adecuada para el
peso y tamafio del material.

o Soltar Gradualmente: Al dejar el material, soltarlo gradualmente para evitar que
caiga de forma brusca. Esto ayuda a proteger tanto al trabajador como al material
mismo.

d. Técnica de Empuje y Arrastre

En muchas ocasiones, es mas seguro empujar que levantar una carga, especialmente si es
pesada o grande. Para ello:

e Agarre Seguro: Asegurarse de tener un buen agarre en la carga y utilizar guantes si
es necesario para mejorar la traccion.

e Utilizar el Peso Corporal: Inclinarse ligeramente hacia adelante y utilizar el peso
corporal para impulsar o arrastrar la carga de manera controlada.

« Mantener la Espalda Recta: Mantener la espalda en posicion recta y flexionar
ligeramente las rodillas durante el movimiento. Esto ayuda a evitar lesiones en la
zona lumbar.
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Herramientas y Equipos de Apoyo para la Manipulacion de Materiales

Para facilitar el trabajo y evitar esfuerzos fisicos excesivos, es recomendable usar
herramientas y equipos de apoyo cuando sea necesario. Algunos ejemplos incluyen:

o Carretillas: Permiten transportar cargas pesadas de manera mas eficiente y con menos
esfuerzo fisico.

« Plataformas y Elevadores: Utiles para mover materiales a diferentes niveles o alturas.

e Barras de Apalancamiento: Facilitan el movimiento de objetos pesados o voluminosos que
son dificiles de levantar directamente.

Capacitacion en Manipulacion Manual

La capacitacion es esencial para asegurar que los trabajadores conozcan las técnicas de
manipulacion manual y puedan aplicarlas correctamente. La formacion debe incluir:

o Demostraciones Practicas: Mostrar a los trabajadores cémo aplicar las técnicas adecuadas.

o Evaluacién de Riesgos: Capacitar a los empleados para que reconozcan cuando un trabajo
de manipulacion es riesgoso y requiere ayuda o equipo adicional.

e Conciencia del Cuidado Postural: Ensefiar a los trabajadores a identificar y mantener una
postura correcta durante todo el proceso.

Conclusioén

La manipulacion manual de materiales es una tarea esencial en muchos entornos
laborales, especialmente en la construccion, pero conlleva riesgos si no se realizan las
técnicas adecuadas. Implementar estas técnicas de manera efectiva ayuda a prevenir
lesiones, mejorar la eficiencia operativa y crear un ambiente de trabajo seguro. La
capacitacion, el uso de equipo de proteccion adecuado y el acceso a herramientas de apoyo
son componentes esenciales para garantizar la seguridad y el bienestar de los trabajadores
en actividades de manipulacion manual.

6.2. Uso de Equipos para Carga 'y Descarga Segura

El uso de equipos adecuados para carga y descarga de materiales es esencial en el
sector de la construccién, donde se manipulan grandes volimenes de materiales pesados.
La utilizacién de equipos de carga y descarga permite realizar el trabajo de manera mas
eficiente, minimizando el riesgo de lesiones y garantizando la seguridad de los trabajadores.
A continuacion, se detallan aspectos clave sobre los equipos de carga y descarga segura,
incluyendo su importancia, tipos de equipos, y mejores practicas para su uso.
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Importancia de los Equipos de Carga y Descarga en Construccién
Los equipos de carga y descarga son esenciales para:

e Reducir Esfuerzos Fisicos: Evitan que los trabajadores tengan que levantar o mover
manualmente cargas pesadas, disminuyendo el riesgo de lesiones musculoesqueléticas.

e Mejorar la Eficienciay Productividad: Permiten el traslado de grandes volimenes de
materiales de forma rapida y eficiente.

e Minimizar Riesgos de Accidentes: Su uso adecuado reduce los riesgos de caidas, golpes y
otros accidentes asociados con la manipulacion de materiales.

Tipos de Equipos para Cargay Descarga

Existen varios tipos de equipos de carga y descarga en la construccion, disefiados para
tareas especificas segun el tipo de material, su peso y las caracteristicas del sitio de trabajo:

a. Gruas

Las gruas son ideales para levantar y mover materiales pesados a alturas significativas.
Existen varios tipos, como las gruas torre, moviles y gruas de pluma. En construccion, las
graas torre son las mas comunes y se utilizan para mover materiales en altura.

e Ventajas: Permiten el transporte vertical de materiales y pueden operar en espacios
limitados.

e Precauciones: Es crucial que solo operen profesionales certificados y que se realicen
inspecciones diarias para asegurar el buen funcionamiento del equipo.
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b. Montacargas (Forklifts)

Los montacargas son utilizados para mover materiales en terrenos planos y son adecuados
para el transporte de palés y cargas medianas o pesadas. Pueden operar tanto en interiores
como en exteriores y son fundamentales en tareas de carga y descarga en areas de
almacenamiento.

e Ventajas: Son maniobrables y eficientes en &reas de trabajo de espacio reducido.
e Precauciones: Los operadores deben recibir capacitacion adecuada, y se debe evitar
transportar cargas que sobrepasen la capacidad del equipo.

c. Carretillas Elevadoras Telescoépicas

Este tipo de carretillas, también conocidas como manipuladores telescépicos, combinan la
capacidad de un montacargas con un brazo extensible, permitiendo mover materiales a
alturas y distancias que un montacargas tradicional no alcanzaria.

e Ventajas: Son versatiles y pueden utilizarse en terrenos accidentados.
e Precauciones: Su manejo requiere entrenamiento especializado, y deben ser operadas en
condiciones controladas para evitar vuelcos.

d. Transportadores de Banda

Los transportadores de banda son sistemas mecanizados que mueven materiales a través
de cintas transportadoras, ideales para mover materiales a distancias mas largas y en lineas
de produccién continua.

e Ventajas: Reducen el tiempo de transporte de materiales y eliminan la necesidad de levantar
cargas.

e Precauciones: Es importante que el area alrededor de la banda esté libre de obstrucciones y
gue se mantenga una distancia segura para evitar accidentes.

e. Palas Mecénicas y Retroexcavadoras

Estas maquinas se utilizan principalmente para la carga y descarga de materiales a granel
como arena, grava y tierra. Las palas mecanicas son Utiles para cargas de gran volumen,
mientras que las retroexcavadoras también permiten excavar.

e Ventajas: Permiten el manejo de grandes volimenes de materiales a granel.
e Precauciones: Requieren operadores capacitados, y se debe revisar el equipo para evitar
fallos mecanicos.

Mejores Practicas para el Uso Seguro de Equipos de Cargay Descarga

El uso seguro de estos equipos implica la implementacién de practicas especificas para
minimizar los riesgos:

e Capacitacion y Certificacion de Operadores: Todos los operadores de equipos
deben estar capacitados y, de ser necesario, certificados para utilizar el equipo en
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cuestion. La capacitacion incluye el conocimiento de los limites de capacidad, manejo

de controles, y procedimientos de emergencia.

e Inspecciones Diarias: Antes de usar cualquier equipo, es fundamental realizar
inspecciones diarias para verificar el estado de los frenos, sistemas hidraulicos,
neumaticos y componentes estructurales.

o Uso Adecuado del Equipo: Cada equipo debe utilizarse Unicamente para las tareas
para las cuales ha sido disefiado. Intentar sobrecargar un montacargas o utilizar una

grua para fines no especificos puede llevar a accidentes graves.

« Sefalizacion y Areas de Trabajo: Se deben sefializar claramente las areas donde
operan los equipos de carga y descarga para evitar la presencia de trabajadores en
zonas de peligro. El uso de sefiales visuales y auditivas es fundamental para advertir

a los trabajadores sobre la operacién de equipos pesados.

e Uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP): Los operadores y trabajadores

cercanos deben utilizar el EPP adecuado, como cascos, guantes, chalecos

reflectantes y calzado de seguridad, para minimizar el riesgo de lesiones en caso de

accidentes.

o Estabilidad de la Carga: Es fundamental que las cargas estén bien equilibradas y
aseguradas antes de moverlas. Las cargas desiguales o mal sujetas pueden caery

provocar accidentes graves.

Mantenimiento y Revision Periddica de los Equipos

El mantenimiento regular de los equipos de carga y descarga es clave para asegurar su

funcionamiento seguro y eficiente. Se recomienda un programa de mantenimiento que
incluya:

e Revisiones Preventivas: Realizar chequeos de rutina para detectar posibles fallas

mecdnicas o desgaste en los componentes. Esto puede incluir la verificacion de
frenos, sistemas hidraulicos, neumaticos y estructuras.

« Documentacion y Registro: Llevar un registro de todas las revisiones y reparaciones
realizadas en cada equipo. Esto permite identificar patrones de desgaste y anticipar

reparaciones mayores.

e Actualizacion de Equipos: En caso de que el equipo presente un desgaste
significativo o esté obsoleto, es recomendable considerar su reemplazo o
actualizacion para cumplir con los estandares de seguridad actuales.

Conclusioén

El uso de equipos para carga y descarga en la construccién es esencial para mover
materiales pesados de manera segura y eficiente. Sin embargo, su manejo requiere estrictas
practicas de seguridad, incluyendo capacitacion de operadores, inspecciones diarias, y un
mantenimiento adecuado. Aplicar estas medidas ayuda a prevenir accidentes, optimizar la
productividad y crear un entorno de trabajo seguro y confiable para todos los trabajadores en

el sitio de construccion.

6.3. Riesgos Ergonomicos y Prevencion de Lesiones en la Construccion

La ergonomia en el sector de la construccién es esencial para prevenir lesiones

y

mejorar el bienestar de los trabajadores. Las tareas fisicas, las posturas incobmodas y los
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movimientos repetitivos exponen a los empleados a riesgos ergonémicos, que pueden
causar problemas musculoesqueléticos y afectar su salud a largo plazo. A continuacion, se
exploran los principales riesgos ergondmicos en la construccidn, sus causas y estrategias de
prevencion para mantener un entorno de trabajo mas saludable.

Importancia de Identificar los Riesgos Ergon6micos

Los riesgos ergondmicos en el sitio de construccion pueden derivar en lesiones
cronicas, fatiga y disminucién de la productividad. La identificacion y mitigacion de estos
riesgos no solo ayudan a proteger la salud de los trabajadores, sino que también benefician
la eficiencia de la obra. Los problemas ergonédmicos comunes en la construccién incluyen
dolores en la espalda, cuello, hombros, brazos y piernas, causados por posturas forzadas y
manipulacion inadecuada de materiales.

Principales Factores de Riesgo Ergondmico en la Construccion

Los riesgos ergondmicos suelen estar relacionados con tareas que exigen un esfuerzo fisico
significativo. Entre los factores mas comunes se encuentran:

« Levantamiento de Cargas Pesadas: Mover materiales como sacos de cemento,
ladrillos o herramientas puede generar una gran presion en la columna vertebral,
afectando principalmente la zona lumbar.

o Posturas Inadecuadas o Prolongadas: Los trabajadores de la construccién a
menudo deben trabajar en posiciones incbmodas, como arrodillarse, agacharse o
trabajar por encima de la cabeza durante largos periodos, lo que puede causar fatiga
y lesiones.

« Movimientos Repetitivos: Actividades como clavar, cavar o pintar exigen repeticion
constante de movimientos, lo que aumenta el riesgo de lesiones por esfuerzo
repetitivo (LER).
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o Fuerzas Excesivas: La manipulacion de equipos pesados o el uso de herramientas
con un disefo deficiente pueden requerir esfuerzos fisicos intensos, lo que aumenta
el riesgo de lesiones en las manos, mufiecas y brazos.

Prevencion de Lesiones Ergonomicas en la Construccién

Las estrategias de prevencion son fundamentales para reducir la incidencia de
lesiones ergondmicas y mejorar el bienestar de los trabajadores. A continuacién se
presentan algunas practicas recomendadas:

a. Capacitacion en Ergonomia y Técnicas de Levantamiento Seguro

Los trabajadores deben recibir formacién sobre ergonomia para entender la importancia de
las técnicas correctas de levantamiento y manipulacién de materiales. Algunas
recomendaciones incluyen:

o Doblar las Rodillas y Mantener la Espalda Recta: Al levantar una carga, es mejor doblar
las rodillas y usar la fuerza de las piernas en lugar de la espalda.

e Mantener la Carga Cerca del Cuerpo: Esto reduce el esfuerzo en la columna vertebral y
mejora el equilibrio.

o Evitar Girar la Espalda: Girar el torso mientras se lleva una carga aumenta el riesgo de
lesiones; es preferible mover los pies.

b. Uso de Equipos de Apoyo

El uso de herramientas y equipos de apoyo ergonémicos puede reducir considerablemente
el esfuerzo fisico. Algunos ejemplos son:

e Carretillas y Elevadores: Estas herramientas permiten mover materiales pesados sin tener
gue levantarlos, reduciendo la tensién en la espalda y las piernas.

e Correas para Levantamiento: Ayudan a distribuir el peso de la carga y mejoran la
estabilidad al levantar objetos pesados.

e Bancos y Taburetes: Facilitan el trabajo en posiciones incbmodas al permitir que el
trabajador ajuste su postura.

c. Adaptacion del Espacio de Trabajo

Ajustar el area de trabajo y los procesos puede mejorar la ergonomia y reducir el riesgo de
lesiones. Las adaptaciones ergondémicas en la construccion incluyen:

o Ubicacion de Herramientas y Materiales: Colocar las herramientas y materiales cerca del
lugar de trabajo para minimizar el desplazamiento.

e Alturas de Trabajo Adecuadas: Las superficies de trabajo deben ajustarse a alturas que
minimicen la necesidad de agacharse o levantar los brazos de forma excesiva.

d. Rotacion de Tareas

La rotacién de tareas ayuda a evitar que los trabajadores realicen la misma actividad durante
periodos prolongados, lo cual puede ser especialmente util en tareas repetitivas y posturas
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forzadas. Al variar las tareas, se reduce el estrés en grupos musculares especificos y se
permite el descanso de las zonas més afectadas.

e. Implementacion de Pausas y Estiramientos

Fomentar pausas regulares y estiramientos es fundamental para reducir la tension muscular
y la fatiga. Algunos beneficios de las pausas son:

e Prevencidn de Fatiga: Evitar la acumulacion de fatiga al permitir que los musculos se
recuperen.

e Mejor Flexibilidad y Resistencia: Los estiramientos mejoran la flexibilidad y fortalecen los
musculos, lo que reduce el riesgo de lesiones a largo plazo.Seleccion de Herramientas
Ergondmicas

La eleccion de herramientas disefiadas ergonémicamente puede hacer una gran diferencia
en la prevencién de lesiones. Algunas caracteristicas a considerar en la seleccion de
herramientas son:

o Disefio de Mangos Adecuado: Herramientas con mangos comodos y antideslizantes que se
ajustan a la mano reducen la presion sobre los dedos y mufiecas.

e Peso Apropiado: Las herramientas deben ser lo suficientemente ligeras para minimizar el
esfuerzo fisico.

e Vibracion Controlada: Las herramientas eléctricas que generan vibraciones pueden causar
fatiga; es recomendable elegir herramientas que minimicen este efecto.

Supervision y Evaluacién Continua

La evaluacion ergondmica y la supervision regular son clave para identificar y mitigar los
riesgos en el sitio de trabajo. Realizar evaluaciones perioddicas permite:

e Identificar Nuevos Riesgos: Los cambios en el lugar de trabajo o en los procedimientos
pueden introducir nuevos riesgos que deben ser evaluados.

e Mejorar Préacticas de Trabajo: La retroalimentacion constante ayuda a optimizar las técnicas
ergonémicas y mejorar la postura de los trabajadores.

e Mantener un Entorno Seguro y Saludable: La prevencidon de lesiones mejora la moral de
los trabajadores y reduce los dias de trabajo perdidos por enfermedad o lesién.

Conclusioén

La prevencion de riesgos ergondémicos es esencial para proteger a los trabajadores
de la construccion y crear un ambiente de trabajo mas seguro. La implementacion de
practicas ergonomicas, como la capacitacion en técnicas de levantamiento seguro, el uso
adecuado de herramientas y equipos de apoyo, y la evaluacién continua, contribuye a
reducir las lesiones y mejorar la calidad de vida laboral. Invertir en ergonomia no solo
beneficia a los trabajadores, sino que también incrementa la eficiencia y productividad del
proyecto.

7. Prevencion de Incendios y Manejo de Sustancias Peligrosas
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7.1. Riesgos de Incendio en Obras de Construccion

Las obras de construccion presentan una serie de riesgos de incendio debido a la
presencia de materiales combustibles, el uso de maquinaria y herramientas eléctricas, y la
frecuente ejecucion de tareas de soldadura o corte. La falta de control en estos aspectos
puede derivar en incendios con consecuencias graves, tanto para la vida y salud de los
trabajadores como para la continuidad de la obra y los bienes materiales.

A continuacion, se describen los principales riesgos de incendio en la construccion,
sus causas, los efectos posibles y las medidas de prevencion mas efectivas.

Principales Causas de Incendio en Obras de Construccion

Los incendios en sitios de construccidén pueden originarse por diversos motivos. Las causas
mas comunes incluyen:

o Uso de Herramientas Eléctricas: Las herramientas que funcionan con electricidad,
como taladros y amoladoras, generan chispas que, en contacto con materiales
inflamables, pueden causar incendios. Ademas, los cortocircuitos derivados de un mal
estado del cableado incrementan el riesgo.

e Trabajos de Soldaduray Corte: Los procesos de soldadura y corte, al emitir chispas
y calor intenso, pueden iniciar incendios si se realizan cerca de materiales
combustibles sin la proteccion adecuada.

e Almacenamiento Inadecuado de Materiales Inflamables: Productos como
disolventes, pinturas y combustibles deben almacenarse en lugares seguros. Cuando
estos materiales estan expuestos al calor o a una fuente de ignicion, el riesgo de
incendio aumenta significativamente.

o Cigarrillos y Malos Habitos de Fumado: En ocasiones, el descuido en el manejo de
cigarrillos encendidos por parte de los trabajadores es otra causa de incendios, sobre
todo en areas donde hay madera, carton o productos inflamables.

« Instalaciones Temporales de Energia Eléctrica: En los sitios de construccion, las
conexiones eléctricas temporales suelen estar expuestas y sin la proteccion
adecuada. Esto incrementa la probabilidad de sobrecargas, cortocircuitos y,
eventualmente, incendios.
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Consecuencias de los Incendios en la Construccion

Los incendios en las obras de construccion pueden tener consecuencias devastadoras,
entre las que se destacan:

o Lesiones y Pérdidas de Vidas: El riesgo principal es el dafio fisico a los
trabajadores, desde quemaduras hasta intoxicacion por inhalacién de humo o incluso
la muerte en casos graves.

« Dafos Materiales Significativos: Un incendio puede destruir materiales, equipos y
estructuras en construccion, provocando pérdidas econémicas importantes.

« Retrasos en la Obra: Las obras de construccion suelen detenerse tras un incendio,
ya gue es necesario evaluar y reparar los dafios, lo cual puede causar retrasos
significativos y pérdidas econdmicas adicionales.

e Impacto Ambiental: Algunos incendios en construccion liberan sustancias téxicas al
medio ambiente, como el humo de materiales plasticos o de pinturas inflamables,
afectando la calidad del aire y, en casos mas graves, el suelo y el agua circundantes.

Medidas de Prevencion de Incendios en Obras de Construccion

Prevenir incendios en obras de construccion es una responsabilidad compartida que
requiere capacitacion, planificacién y control continuo. A continuacién se presentan las
medidas mas efectivas para reducir el riesgo de incendio:

a. Capacitacion en Prevencién de Incendios

Es crucial que todos los trabajadores reciban formacion especifica sobre los riesgos de
incendio en el sitio de construccion. Esto incluye:

e Conciencia sobre el Uso de Equipos: Los trabajadores deben conocer los riesgos
asociados con las herramientas y equipos que usan, especialmente los que producen calor o
chispas.

e Técnicas de Extincién de Incendios: Es util capacitar al personal en el uso de extintores y
ensefarles los pasos a seguir en caso de un incendio.

b. Almacenamiento y Manejo Seguro de Materiales Inflamables

Los materiales inflamables deben almacenarse en areas designadas, alejadas de cualquier
fuente de ignicién. Las recomendaciones incluyen:

e Almacenar en Recipientes Adecuados: Los productos inflamables deben almacenarse en
contenedores cerrados y etiquetados para evitar su evaporacion y contacto accidental.

e Ubicacion Estratégica: Colocar los materiales lejos de las areas donde se realicen trabajos
de soldadura, corte u otras actividades que generen chispas.

c. Uso de Equipos de Proteccion Contra Incendios

Contar con extintores adecuados, mangueras y equipos de emergencia es esencial para el
control de incendios en la construccion. Las medidas recomendadas son:
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« Colocar Extintores en Areas Estratégicas: Los extintores deben estar disponibles en varios
puntos de la obra y ser revisados periédicamente.

e Implementar Alarmas y Sefializacion: La presencia de alarmas y sefales de salida mejora
la respuesta en caso de incendio, facilitando la evacuacion del personal.

d. Mantenimiento de Instalaciones Eléctricas y Equipos

Un sistema eléctrico seguro reduce significativamente el riesgo de incendio. Las medidas
incluyen:

e Inspecciones Regulares: Verificar que el cableado eléctrico y los enchufes estén en buen
estado y no presenten signos de desgaste o cortocircuito.

o Desconectar Equipos No Utilizados: Cuando no estén en uso, los equipos eléctricos deben
desconectarse para evitar sobrecalentamientos.

e. Establecimiento de Zonas Libres de Fumado

Definir areas especificas para fumadores es otra estrategia efectiva para reducir el riesgo de
incendio. Las recomendaciones son:

e Zonas de Fumado Controladas: Estas zonas deben estar alejadas de materiales
combustibles y contar con ceniceros adecuados.

e Prohibicibn de Fumar en Zonas Peligrosas: Es importante indicar con sefalizacién clara
las areas en las que esté prohibido fumar.

Planes de Emergenciay Simulacros

Tener un plan de emergencia es esencial para minimizar los dafios en caso de incendio.
Ademas, realizar simulacros de incendios prepara a los trabajadores para responder de
manera rapida y efectiva en caso de una emergencia. Algunas recomendaciones son:

o Desarrollo de un Plan de Evacuacion: Es necesario definir rutas de evacuacion claras y
seguras para todos los trabajadores y visitantes en la obra.

e Realizaciéon de Simulacros: Los simulacros deben realizarse regularmente para que el
personal esté familiarizado con el procedimiento y pueda responder eficazmente ante un
incendio.

Conclusioén

La prevencion de incendios en obras de construccién es fundamental para proteger la
vida de los trabajadores y garantizar la seguridad del proyecto. El cumplimiento de normas
de seguridad, la capacitacion constante del personal y la implementacion de equipos de
prevencion y respuesta ante incendios son factores clave. Al adoptar estas practicas, las
empresas no solo cumplen con sus obligaciones legales, sino que también contribuyen a
crear un ambiente laboral seguro y eficiente, minimizando los riesgos y promoviendo un
entorno laboral protegido frente a posibles emergencias de incendio.
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7.2. Manejo Seguro de Sustancias Quimicas y Materiales Peligrosos

En la industria de la construccién, el uso de sustancias quimicas y materiales
peligrosos es comun, y su manejo adecuado es crucial para evitar accidentes, problemas de
salud a corto y largo plazo y riesgos ambientales. Sustancias como solventes, adhesivos,
combustibles, &cidos y otros productos quimicos requieren procedimientos seguros de
manejo y almacenamiento para proteger a los trabajadores y el entorno.

A continuacion, se detallan los principales riesgos asociados con el uso de sustancias
guimicas en la construccién y las mejores practicas para su manejo seguro.

Principales Riesgos de las Sustancias Quimicas y Materiales Peligrosos

Las sustancias quimicas y materiales peligrosos presentan varios riesgos, entre los que se
destacan:

e Riesgo de Inhalacion: Muchos quimicos producen vapores toxicos que pueden ser
inhalados, afectando las vias respiratorias y, en casos graves, causando enfermedades
respiratorias cronicas.

e Riesgo de Contacto: El contacto directo con la piel o los ojos puede provocar irritaciones,
guemaduras quimicas, reacciones alérgicas y, a largo plazo, problemas dermatoldgicos.

e Riesgo de Explosién o Incendio: Algunos productos quimicos son altamente inflamables y
pueden causar incendios o0 explosiones si N0 se manejan correctamente.

e Riesgo Ambiental: El vertido de sustancias peligrosas puede contaminar el suelo y el agua,
impactando negativamente el ecosistema y poniendo en riesgo la salud publica.

Clasificacion de Sustancias Peligrosas

Las sustancias quimicas que se manejan en la construccion se pueden clasificar en varias
categorias, cada una con sus propios riesgos y recomendaciones de seguridad:

o Inflamables: Incluyen solventes y productos que pueden arder con facilidad, como la
gasolina y el acetileno.

pag. 54



http://infoset.org.pe/

INFOSET http://infoset.org.pe

INFORMACION Y SERVICIOS TECNOLOGICOS

e Corrosivos: Sustancias como 4cidos y alcalis fuertes que pueden dafiar la piel y los
materiales.

e ToOxicos: Productos que pueden ser dafiinos o mortales si se inhalan, ingieren o entran en
contacto con la piel.

o Reactivos: Sustancias que pueden reaccionar violentamente con el aire, el agua u otras
sustancias, generando calor o gases peligrosos.

Medidas de Seguridad para el Manejo de Sustancias Quimicas

Para minimizar los riesgos asociados con el uso de sustancias peligrosas en la construccion,
es fundamental seguir ciertas medidas de seguridad:

a. Capacitacion y Concienciacion

Los trabajadores deben recibir capacitacién en el manejo seguro de sustancias quimicas,
incluyendo:

e Lecturade Etiquetas y Hojas de Seguridad: Es esencial que los trabajadores lean y
comprendan las etiquetas de los productos y las Hojas de Datos de Seguridad (MSDS) que
detallan los peligros, medidas de precaucion y acciones en caso de emergencia.

e Conocimiento de los Pictogramas de Seguridad: Familiarizarse con los simbolos de
peligro en las etiquetas, que indican si un material es inflamable, téxico, corrosivo, etc.

b. Uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP)

El uso de EPP es indispensable para protegerse al manejar sustancias peligrosas. Los
elementos de proteccién incluyen:

e Guantes Resistentes a Quimicos: Deben ser de un material que soporte la exposicion a
guimicos especificos.

e Proteccién Ocular: Gafas o caretas de seguridad para evitar el contacto con los ojos.

e Mascarillas o Respiradores: Especialmente necesarios en el caso de productos volatiles o
gue produzcan vapores nocivos.

e Ropa Protectora: En algunos casos, se requiere el uso de ropa especial que evite el
contacto de la piel con sustancias corrosivas o irritantes.

c. Almacenamiento Seguro

El almacenamiento adecuado es clave para reducir el riesgo de accidentes. Las
recomendaciones incluyen:

e Zonas de Almacenamiento Seguras: Los productos quimicos deben almacenarse en areas
especificas, bien ventiladas y alejadas de fuentes de calor o llamas abiertas.

e Contenedores Adecuados y Etiquetados: Las sustancias deben almacenarse en
contenedores seguros, cerrados y correctamente etiquetados con el tipo de sustancia y sus
riesgos.

e Separaciéon de Sustancias Incompatibles: Algunas sustancias reaccionan peligrosamente
si entran en contacto; por ejemplo, los acidos y las bases deben almacenarse en zonas
separadas.
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d. Procedimientos de Manejo y Manipulacién Seguros

Al utilizar sustancias peligrosas, es importante seguir protocolos seguros:

o Evitar Derrames y Salpicaduras: Usar herramientas adecuadas, como embudos, para
verter liquidos y evitar el contacto directo.

e Manejo en Pequefias Cantidades: Siempre que sea posible, manipular pequefias
cantidades de productos quimicos para reducir el riesgo de exposicion.

e Ventilacion Adecuada: Trabajar en areas bien ventiladas, o utilizar sistemas de extraccion si
se trata de sustancias que producen vapores.

e. Disposicion y Eliminacion de Residuos Peligrosos

La disposicion segura de sustancias quimicas es crucial para evitar la contaminacion del
medio ambiente. Las recomendaciones incluyen:

e Cumplimiento de Normativas Locales: Seguir las regulaciones locales e internacionales
para la eliminacion de residuos peligrosos.

e Uso de Contenedores para Desechos Peligrosos: Disponer de contenedores especificos
para residuos quimicos, que seran retirados por empresas especializadas en su tratamiento.

o Evitar el Vertido en Desagiies: Las sustancias quimicas no deben verterse en desagues ni
en la naturaleza, ya que pueden causar contaminacion grave.

Planes de Emergencia y Respuesta Ante Derrames

Contar con un plan de emergencia es indispensable para responder ante derrames o
accidentes con sustancias peligrosas. Las acciones recomendadas incluyen:

o Kits de Limpiezay Contencion de Derrames: Disponer de equipos para la contencion de
derrames, como absorbentes y trapos especiales.

e Capacitacion en Procedimientos de Emergencia: Todos los trabajadores deben saber qué
hacer en caso de un derrame o fuga de productos quimicos.

e Sefializacién y Accesibilidad a Salidas de Emergencia: Es fundamental contar con una
sefializacion clara y rutas de evacuacion libres de obstaculos.

Conclusioén

El manejo seguro de sustancias quimicas y materiales peligrosos es una practica
esencial en la construccion. La correcta capacitacion, el uso de equipos de proteccion
personal, el almacenamiento adecuado y los planes de emergencia son medidas necesarias
para minimizar los riesgos y proteger tanto a los trabajadores como al medio ambiente.
Cumplir con estas recomendaciones no solo garantiza la seguridad en el lugar de trabajo,
sino que también refleja un compromiso con la responsabilidad social y la sostenibilidad
ambiental en la industria de la construccion.

7.3. Protocolos de Actuacion en Caso de Incendio o Derrames

El sector de la construccion implica el uso de materiales inflamables y productos
guimicos peligrosos, lo que aumenta el riesgo de incendios y derrames. Por ello, contar con
protocolos claros y efectivos para la prevencién y respuesta ante estos eventos es crucial

pag. 56



http://infoset.org.pe/

INFOSET http://infoset.org.pe

INFORMACION Y SERVICIOS TECNOLOGICOS

para garantizar la seguridad de los trabajadores y minimizar dafios ambientales. A
continuacion, se detallan los protocolos de actuacion en caso de incendio o derrames, asi
como las mejores practicas para su implementacion.

Protocolos de Actuacion en Caso de Incendio

Un incendio en una obra de construccion puede propagarse rapidamente debido a la
presencia de materiales combustibles como maderas, solventes y combustibles. Los
siguientes pasos son esenciales para una respuesta efectiva ante incendios:

a. Prevencion y Preparacion

e Capacitacion del Personal: Todos los trabajadores deben recibir capacitacion sobre
prevencion de incendios, identificacion de peligros y uso adecuado de extintores.

e Plan de Emergenciay Evacuacién: Es fundamental que el lugar de trabajo cuente con un
plan de emergencia detallado, incluyendo rutas de evacuacion claras y puntos de reunion
seguros.

e Equipamiento de Lucha Contra Incendios: La obra debe estar equipada con extintores,
hidrantes y sistemas de alarma de incendios en puntos estratégicos y de facil acceso.

e Inspecciones de Seguridad: Realizar inspecciones periddicas para identificar y corregir
posibles riesgos de incendio, como conexiones eléctricas defectuosas y acumulacion de
materiales inflamables.

b. Actuaciéon en Caso de Incendio

1. Activacion de la Alarma: Ante la deteccion de un incendio, la persona que lo detecta
debe activar la alarma para alertar a todo el personal.

2. Evacuacién: Todos los trabajadores deben evacuar el area de inmediato, siguiendo
las rutas de evacuacion establecidas y dirigiéndose a los puntos de reunién.

3. Uso de Extintores: Solo personal capacitado debe intentar apagar el fuego con
extintores, y Unicamente si el incendio es pequefio y manejable. Si el fuego es
grande, esperar la llegada de los bomberos.

4. Corte de Energiay Gas: Apagar las fuentes de energia y gas, si es seguro hacerlo,
para reducir el riesgo de explosiones o propagacion del fuego.
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Comprobacién de Personal: Al llegar a los puntos de reunion, el jefe de seguridad
debe hacer un recuento del personal para asegurarse de que todos estén a salvo.
Comunicacion con Servicios de Emergencia: Llamar a los servicios de emergencia
(bomberos) para que controlen la situacion y extingan el incendio.

Protocolos de Actuacidn en Caso de Derrames

Un derrame de productos quimicos en una obra de construccidén puede representar riesgos
graves de salud y ambientales. Los siguientes pasos son clave para una respuesta seguray
eficaz ante un derrame:

a. Prevencion y Preparacion

Identificacion y Etiquetado de Sustancias: Todos los productos quimicos deben estar
correctamente etiquetados con simbolos de riesgo y almacenados en areas seguras.
Capacitacion en Manejo de Sustancias: El personal debe recibir capacitacién sobre los
riesgos de los productos quimicos utilizados y los procedimientos para el manejo de
derrames.

Equipos de Contencidn: Es importante contar con kits de contencién de derrames, como
absorbentes, barreras y materiales de limpieza especificos para cada tipo de sustancia.
Hoja de Seguridad: Las hojas de seguridad de cada sustancia quimica deben estar
disponibles y accesibles para los trabajadores, ya que contienen informacion crucial para la
respuesta ante derrames.

b. Actuacién en Caso de Derrame

1.

Evaluacion Inicial: El trabajador que detecte el derrame debe evaluar la situacion y
notificar de inmediato al personal de seguridad. Si el derrame es de una sustancia
toxica o peligrosa, el area debe ser evacuada.

Uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP): El personal que intervenga debe
usar equipo de proteccion adecuado (guantes, mascarillas, gafas, etc.) para evitar
contacto con la sustancia derramada.

Contencién del Derrame: Usar barreras absorbentes o materiales de contencion
para evitar que la sustancia se propague. En caso de sustancias liquidas, puede ser
necesario cubrir los desaglies para evitar la contaminacion de cuerpos de agua.
Limpiezay Retiro de Materiales Contaminados: Absorber la sustancia con
materiales adecuados (arena, tierra o productos absorbentes especificos) y recoger el
material contaminado en recipientes seguros.

Disposicion Segura de Residuos: El material contaminado debe ser tratado como
residuo peligroso y gestionado de acuerdo con las normativas ambientales. La
eliminacién debe ser realizada por una empresa especializada.

Ventilacion y Monitoreo: Si el derrame ocurrio en un area cerrada, ventilar el
espacio para evitar la acumulacion de vapores peligrosos. Monitorear la
concentracion de sustancias en el aire si es necesario.

Capacitacién y Simulacros de Emergencia

Ademas de los protocolos especificos para incendios y derrames, es esencial realizar:
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e Capacitaciones Continuas: La capacitacion periddica es clave para asegurar que todo el
personal esté familiarizado con los protocolos y sepa cOmo actuar ante una emergencia.

e Simulacros de Incendio y Derrames: Realizar simulacros es una préactica eficaz para
mejorar la respuesta y coordinar las acciones de todos los trabajadores. Estos ejercicios
ayudan a identificar posibles mejoras en los protocolos y a fortalecer el trabajo en equipo.

Cumplimiento de Normativas

La implementacion de estos protocolos debe cumplir con las normativas de seguridad
vigentes en cada pais. En Peru, por ejemplo, la Ley 29783 y su reglamento (D.S. N°005-
2012-TR) establecen los lineamientos de seguridad y salud ocupacional, que incluyen el
manejo de sustancias peligrosas y la respuesta a emergencias. También se deben
considerar normas especificas como el Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo de
Construccién (D.S. 011-2019-TR).

Conclusioén

La seguridad en el manejo de incendios y derrames es fundamental en cualquier obra
de construccion. Contar con protocolos de actuacion bien definidos, capacitar
adecuadamente al personal y llevar a cabo simulacros de emergencia son medidas que
pueden marcar la diferencia en situaciones de riesgo. Al implementar estos protocolos, las
empresas no solo cumplen con las normativas de seguridad, sino que también protegen la
vida de sus trabajadores y el entorno donde operan.

8. Procedimientos de Emergenciay Primeros Auxilios
8.1 Plan de Emergencia en el Sitio de Construccién

En una obra de construccion, los riesgos inherentes a la actividad y el uso de
magquinaria, materiales peligrosos, y altura requieren medidas de seguridad especificas. Uno
de los elementos fundamentales para garantizar la proteccion del personal y minimizar
dafios materiales es el Plan de Emergencia. Este plan contiene procedimientos detallados
para responder ante situaciones de emergencia, como incendios, accidentes laborales,
derrames de sustancias peligrosas, y condiciones climaticas adversas.
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- 4

A continuacion, se presenta una guia completa sobre como estructurar y aplicar un
plan de emergencia eficaz en el sitio de construccion.

Objetivo del Plan de Emergencia

El objetivo principal del plan es proteger la viday salud de los trabajadores, asegurar la
continuidad de las operaciones bajo condiciones controladas, y reducir las pérdidas
materiales y dafios ambientales en caso de una emergencia. Adicionalmente, este plan
permite coordinar los recursos internos y externos (como servicios de emergencia) para
responder de manera oportuna y eficiente.

Elementos Clave del Plan de Emergencia
Un plan de emergencia en un sitio de construccion debe incluir los siguientes elementos:
a. Evaluacion de Riesgos

Es fundamental realizar una evaluacién exhaustiva de riesgos para identificar las
amenazas potenciales que pueden surgir en el lugar de trabajo. Esta evaluacion debe
considerar factores especificos del entorno de construccion, como:

e Posibles incendios debido al uso de materiales inflamables.

e Riesgos de caidas por trabajos en altura.

e Uso de maquinaria pesada y su potencial para causar accidentes.

e Exposicion a sustancias peligrosas, como productos quimicos y gases toxicos.
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b. Equipo de Respuesta a Emergencias

El equipo de respuesta es un grupo de trabajadores designados y capacitados para actuar
ante una emergencia. Sus responsabilidades incluyen:

e Coordinar las evacuaciones y garantizar que se sigan las rutas de salida.
e Supervisar el uso de equipos de proteccidn y extintores en caso de incendios.
o Informar alos servicios de emergencia y proporcionarles toda la informacién necesaria.

Este equipo debe estar compuesto por personal capacitado en primeros auxilios,
evacuacion, y uso de extintores de incendio, y debe contar con un lider que dirija y organice
las acciones de emergencia.

c. Identificacién de Rutas de Evacuacion y Puntos de Reunién

Es esencial que todos los trabajadores conozcan las rutas de evacuacion y los puntos de
reunion designados. En una obra de construccién, las rutas y puntos de encuentro deben
estar bien sefalizados y libres de obstaculos. Las rutas de evacuacion deben ser lo mas

cortas y seguras posible, considerando el tipo de emergencia.

d. Medios y Equipos de Emergencia

En el sitio de construccion debe haber acceso a equipos y medios de emergencia, tales
como:

o Extintores de incendio, distribuidos estratégicamente y apropiados para los materiales
presentes en la obra.

e Botiquines de primeros auxilios, en lugares accesibles.

e Sistemas de alarma que puedan alertar de manera inmediata a todo el personal.

e Equipos de proteccion personal (EPP) y herramientas de contencién para derrames de
sustancias quimicas.

e. Capacitacion y Simulacros

La capacitacion regular y los simulacros son fundamentales para asegurar que los
trabajadores sepan como actuar en una situacion de emergencia. Las capacitaciones deben
incluir:

e Uso de extintores y equipos de emergencia.

e Procedimientos de evacuacion y primeros auxilios.

e Simulacros periddicos para preparar a los trabajadores y mejorar la coordinacion del equipo
de respuesta.

Los simulacros permiten evaluar la eficacia del plan de emergencia, detectar posibles fallas,
y realizar mejoras en el plan de acuerdo con los resultados obtenidos.

Protocolos de Actuacidn en Situaciones de Emergencia

Dependiendo del tipo de emergencia, el plan debe especificar los protocolos a seguir:
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a. Incendios

Activar la alarma de emergencia y notificar a todo el personal.

Evacuar de inmediato siguiendo las rutas de salida designadas.

Utilizar extintores solo si el fuego es pequefio y se cuenta con la capacitacion adecuada.
Llamar a los servicios de emergencia y proporcionar detalles del incidente.

PwObNE

b. Accidentes y Lesiones

1. Detener el trabajo en el area afectada y garantizar la seguridad del accidentado.
2. Solicitar ayuda médica si es necesario y proporcionar primeros auxilios.
3. Notificar al supervisor y registrar el incidente para una evaluacion posterior.

c. Derrames de Sustancias Peligrosas

1. Evacuar la zona afectada y evitar que los trabajadores se acerquen al derrame.
2. Utilizar equipos de contencién y absorbentes para limitar la propagacion de la sustancia.
3. Informar al equipo de respuesta y a los servicios de emergencia, si es necesario.

d. Condiciones Climaticas Adversas

1. Suspender temporalmente las actividades si el clima representa un riesgo.

2. Asegurar materiales y maquinaria, y seguir los procedimientos para el resguardo de los
trabajadores.

3. Reanudar el trabajo solo cuando las condiciones sean seguras.

Documentacion y Seguimiento del Plan de Emergencia

Es importante que el plan de emergencia esté documentado y se mantenga actualizado.
Este documento debe incluir:

e Registro de simulacros y capacitaciones realizadas.

e Actualizacién periddica de los riesgos evaluados, en funcién de cambios en las
condiciones de trabajo o introduccion de nuevas tecnologias.

e Revisién del equipo de emergencia para asegurar que esté en condiciones optimas.

El seguimiento del plan permite realizar ajustes necesarios y mejorar continuamente la
preparacion y respuesta ante emergencias.

Cumplimiento Normativo

En el caso de Perq, es necesario cumplir con la normativa vigente, como la Ley 29783 de
Seguridad y Salud en el Trabajo y sus reglamentos, que establecen los requisitos basicos
para la implementacion de planes de emergencia en obras de construccion. Ademas, la
Norma Técnica de Edificacién G 050 establece criterios especificos de seguridad durante
la construccion, incluyendo procedimientos de emergencia.

Conclusioén

pag. 62



http://infoset.org.pe/

INFOSET http://infoset.org.pe

INFORMACION Y SERVICIOS TECNOLOGICOS

Un plan de emergencia bien estructurado y ejecutado en el sitio de construccion es
una herramienta vital para la seguridad de los trabajadores y la continuidad de las
operaciones. A través de una preparacion adecuada, la capacitacion constante y la mejora
continua del plan, es posible reducir significativamente los riesgos y proteger la integridad de
todos en la obra.

8.2. Procedimientos Basicos de Primeros Auxilios

Los primeros auxilios son intervenciones inmediatas que se proporcionan a una
persona que ha sufrido una lesion o enfermedad repentina. Estas acciones pueden ser
fundamentales para preservar la vida, prevenir complicaciones y promover la recuperacion
hasta que se pueda recibir atencién médica profesional. Es esencial que todos los
trabajadores en un sitio de construccion conozcan los procedimientos basicos de primeros
auxilios, ya que el ambiente puede presentar numerosos riesgos de accidentes y lesiones.

| ""

A continuacion, se describen los principales procedimientos de primeros auxilios que pueden
ser aplicables en situaciones de emergencia en el ambito laboral.

Evaluacion de la Situacion

Antes de intervenir, es crucial realizar una evaluacién rapida del entorno y de la victima. Los
pasos son:

e Asegurate de que la escena sea segura: Verifica que no haya riesgos adicionales, como
electricidad expuesta, maquinaria en movimiento o materiales peligrosos.

e Evalla el estado de la victima: Acércate con precaucion y determina si la persona esta
consciente y responde. Pregunta si necesita ayuda.

Llamada a Emergencias
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Si la situacion es grave, llama a los servicios de emergencia inmediatamente. Proporciona
informacion clara sobre:

e La ubicacion del incidente.
e La naturaleza de la lesién o enfermedad.
o El nimero de personas involucradas y su estado (si estan conscientes 0 no).

Procedimientos Basicos de Primeros Auxilios

a. RCP (Reanimacién Cardiopulmonar)

La RCP es un procedimiento vital que se aplica a personas que no respiran o que no tienen
pulso. Los pasos basicos son:

Coloca a la persona sobre una superficie firme.
Abre las vias respiratorias inclinando suavemente la cabeza hacia atras.
Verifica la respiracién: observa si el pecho se eleva y escucha si hay respiracion.
Si no respira, inicia la RCP:
o Compresiones toracicas: coloca las manos en el centro del pecho y presiona hacia
abajo con fuerza, a una velocidad de 100-120 compresiones por minuto.
o Respiraciones de rescate: después de cada 30 compresiones, administra 2
respiraciones de rescate.

PwbhE

b. Control de Hemorragias

Para detener una hemorragia, sigue estos pasos:

Aplica presion directa sobre la herida con un pafio limpio o una venda.

Eleva la parte lesionada por encima del nivel del corazén, si es posible.

Si la hemorragia no se detiene, aplica mas vendajes sin retirar los anteriores.

Si la herida es profunda y presenta un sangrado severo, puede ser necesario aplicar un
torniquete por encima de la herida.

o=

c. Tratamiento de Quemaduras

Para las quemaduras, el tratamiento varia segun el tipo y la gravedad:

1. Quemaduras de primer grado (enrojecimiento leve): enfriar la zona con agua fria durante
10-20 minutos.

2. Quemaduras de segundo grado (ampollas): no revientes las ampollas, limpia suavemente
la zona y cubre con una venda estéril.

3. Quemaduras de tercer grado (dafio profundo): no apliques agua; cubre la zona con un pafio
limpio y hiumedo y busca atencién médica urgente.

d. Primeros Auxilios para Lesiones Musculares y Esqueléticas
En caso de esguinces o fracturas:

1. Aplica el método RICE:
o Reposo: no muevas la parte lesionada.
o Hielo: aplica hielo en la zona afectada durante 15-20 minutos cada hora.
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o Compresién: utiliza una venda elastica para comprimir la zona.
o Elevacidon: mantén la parte lesionada elevada por encima del nivel del corazén.

e. Atencion a Crisis Médicas

e Accidente cerebrovascular: verifica si la persona presenta sintomas como debilidad facial,
dificultad para hablar o movilidad limitada. Llama a emergencias de inmediato.

e Convulsiones: coloca a la persona en el suelo, aleja objetos peligrosos, y no intentes
sujetarla. Coloca algo suave bajo su cabeza y espera a que la convulsion termine.

Documentacion y Seguimiento
Después de proporcionar primeros auxilios:

e Registra el incidente en un informe, detallando la naturaleza de la lesién, la atencién
brindada y el tiempo en que se realizé la intervencion.

o Informa aun supervisor sobre el incidente para asegurar que se tomen las medidas
adecuadas y prevenir futuras lesiones.

Capacitaciéon en Primeros Auxilios

Es recomendable que todos los empleados reciban capacitacion en primeros auxilios,
para asegurar que estén preparados para responder de manera efectiva en caso de
emergencia. Los cursos de capacitaciéon deben incluir tanto teoria como practica, cubriendo
los procedimientos mencionados y otros aspectos relevantes.

Conclusioén

La capacitacion y el conocimiento de los procedimientos basicos de primeros auxilios
son esenciales en el entorno de construccién, donde los riesgos de lesiones son comunes.
La rapida y efectiva aplicacién de estos procedimientos puede marcar la diferencia entre una
recuperacion exitosa y complicaciones graves. Promover una cultura de seguridad y
preparacion en el lugar de trabajo contribuye no solo a la salud y bienestar de los
trabajadores, sino también a la productividad y eficiencia de las operaciones en el sitio de
construccion.

8.3. Actuacién en Casos de Rescate y Evacuacion

En el entorno de la construccion, los accidentes pueden ocurrir de manera inesperada
y rapida, lo que hace fundamental contar con procedimientos claros para el rescate y la
evacuacion de trabajadores en situaciones de emergencia. La preparacion adecuada y la
respuesta efectiva son clave para minimizar riesgos y asegurar la seguridad de todos los
involucrados. Este articulo detalla los pasos a seguir en casos de rescate y evacuacion, asi
como las consideraciones importantes que deben tenerse en cuenta.

Preparacién y Planificacion

Antes de que ocurra una emergencia, es esencial establecer un plan de rescate y
evacuacion que incluya:
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o Evaluacién de Riesgos: Identificar posibles situaciones de emergencia que pueden ocurrir
en el sitio de construccién, como incendios, derrumbes, explosiones, 0 accidentes con
maquinaria.

o Designacion de Responsables: Nombrar a personas responsables del manejo de
emergencias, incluyendo lideres de evacuacién y equipos de rescate.

e Simulacros de Emergencia: Realizar simulacros regulares de evacuacion y rescate para
asegurar que todos los trabajadores estén familiarizados con los procedimientos y rutas de
evacuacion.

Identificacion de Rutas de Evacuacion

Las rutas de evacuacion deben ser claramente sefalizadas y mantenidas despejadas en
todo momento. Consideraciones a tener en cuenta:

e Sefializacion: Colocar sefiales visibles que indiquen las salidas de emergencia y las rutas de
evacuacion.

e Accesibilidad: Asegurar que las rutas de evacuacion sean accesibles para todas las
personas, incluidas aquellas con discapacidades.

e Mantenimiento: Revisar periédicamente las rutas y salidas para garantizar que estén libres
de obstrucciones y sean seguras.

Actuacion Durante un Accidente
En caso de que ocurra un accidente, sigue estos pasos:
a. Evaluacion de la Situacion

o Verificala seguridad del area antes de acercarte a la victima. Asegurate de que no haya
riesgos adicionales.
o Determinala naturaleza del incidente y la cantidad de personas involucradas.

b. Llamada a Emergencias

o Contacta a los servicios de emergencia lo antes posible. Proporciona informacion clara sobre
la ubicacion del incidente y la situacion de la victima.

c. Rescate de Victimas

e Sies seguro hacerlo, procede a rescatar a la victima. Utiliza técnicas adecuadas para mover
a la persona, evitando agravar lesiones.

Proceso de Evacuacion
La evacuacion debe realizarse de manera ordenada y rapida. Los pasos son:

e Iniciala Evacuacion: Al recibir la alarma, sigue el plan de evacuacion establecido.

e Guiaalos Trabajadores: Los lideres de evacuacion deben dirigir a los trabajadores hacia
las salidas mas cercanas, asegurandose de que todos sigan las rutas de evacuacion.

e Ayuda a Personas con Necesidades Especiales: Proporciona asistencia a aquellos que
necesiten ayuda, como personas con discapacidades o heridas.
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Uso de Equipos de Emergencia
Durante un rescate y evacuacion, pueden ser necesarios diferentes equipos de emergencia:

o Extintores: Utilizar extintores para controlar pequefios incendios si es seguro hacerlo.

e Tablas de Rescate: Usar tablas de rescate para mover a personas heridas de manera
segura.

e Equipos de Proteccién Personal (EPP): Asegurate de que todos los rescatistas y
evacuados estén equipados con el EPP adecuado, como cascos, guantes y calzado de
seguridad.

Revision Post-Evacuacion
Una vez que la evacuacion se ha completado:

e Cuentaalos Trabajadores: Realiza un conteo de todos los trabajadores para asegurarte de
gue nadie haya quedado atras.

e Proporciona Primeros Auxilios: Ofrece primeros auxilios a cualquier persona que haya
resultado herida durante la emergencia.

o Informa alas Autoridades: Comunica cualquier incidente y lesiones a las autoridades
correspondientes y asegura que se lleve a cabo un seguimiento adecuado.

Entrenamiento y Conciencia

La capacitacion en rescate y evacuacion debe ser parte integral de la formacion de
seguridad de todos los trabajadores en el sitio. Los temas a incluir en la capacitacion son:

e Procedimientos de Emergencia: Familiarizar a los trabajadores con los procedimientos de
evacuacion y rescate.

e Uso de Equipos de Emergencia: Capacitar a los trabajadores en el uso adecuado de
extintores, equipos de rescate y otros recursos.

e Primeros Auxilios: Incluir formacion en primeros auxilios para que los trabajadores puedan
ayudar en caso de lesiones.

Conclusioén

La actuacién adecuada en casos de rescate y evacuacion es vital para garantizar la
seguridad de los trabajadores en un sitio de construccion. La preparacion y la capacitacion
son claves para minimizar riesgos y asegurar una respuesta efectiva en situaciones de
emergencia. Al implementar procedimientos claros y realizar simulacros regulares, se puede
aumentar la confianza y la competencia de los trabajadores, lo que resulta en un ambiente
de trabajo méas seguro para todos.

9. Seguridad en Trabajos de Excavacion y Demolicion

9.1. Riesgos Asociados a Trabajos de Excavacion y Demoliciones

Los trabajos de excavacion y demolicién son actividades comunes en el sector de la
construccion, pero también son intrinsecamente peligrosas. Estos trabajos implican una
serie de riesgos que pueden resultar en lesiones graves o incluso en la pérdida de vidas si
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no se gestionan adecuadamente. En este articulo, exploraremos los principales riesgos
asociados a estas actividades y las medidas preventivas que se pueden implementar para
minimizarlos.

Riesgos de Colapso del Terreno

Uno de los mayores riesgos durante las excavaciones es el colapso del terreno. La
inestabilidad del suelo puede ocurrir debido a varios factores:

e Condiciones del Suelo: Suelos humedos, arenosos o poco compactos pueden ser mas
propensos a deslizamientos.

e Cargas Externas: El peso de vehiculos o equipos cerca del borde de la excavacion puede
provocar deslizamientos.

Medidas Preventivas:

¢ Realizar estudios de suelo antes de iniciar la excavacion.
e Implementar sistemas de soporte como tablones, puntales o0 muros de contencion.

Riesgos de Caidas

Las caidas son un riesgo significativo en trabajos de excavacién y demolicion. Pueden
ocurrir por varias razones:

o Bordes No Sefalizados: La falta de sefializacién adecuada puede llevar a caidas desde el
borde de la excavacion.
o Desniveles: Superficies irregulares pueden causar tropiezos y caidas.
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Medidas Preventivas:

e Sefializar adecuadamente los bordes de la excavacion.
e Usar barandillas o redes de seguridad en los bordes expuestos.

Riesgos Relacionados con Maquinaria

La maquinaria pesada es comun en excavaciones y demoliciones, lo que conlleva riesgos
adicionales:

e Accidentes con Equipos: Lesiones causadas por la operacion inadecuada de excavadoras,
gruas o camiones.
o Atropellos: Los trabajadores pueden ser atropellados por maquinaria en movimiento.

Medidas Preventivas:

e Capacitar a los operarios en el uso seguro de maquinaria.
o Implementar zonas de exclusién para peatones y sefializacion clara.

Riesgos de Lesiones por Caida de Objetos

En un sitio de excavacion o demolicion, es comun que los objetos caigan. Esto puede ocurrir
por:

¢ Mal almacenamiento de materiales: Herramientas o materiales mal asegurados pueden
caer y causar lesiones.

e Demoliciones Incontroladas: La demolicion de estructuras puede generar escombros que
caen inesperadamente.

Medidas Preventivas:

e Asegurar todos los materiales y herramientas.
e Usar cascos de seguridad y proteccion ocular para todos los trabajadores en el sitio.

Riesgos Quimicos
Los trabajos de demolicion pueden implicar la exposicién a materiales peligrosos, como:

e Asbestos: Presente en edificios antiguos, puede causar enfermedades respiratorias graves.
e Sustancias Toxicas: Exposicion a productos quimicos en el suelo o en materiales de
construccion.

Medidas Preventivas:

e Realizar un andlisis de materiales antes de iniciar la demolicién.
e Proporcionar equipo de proteccién personal (EPP) adecuado, como mascarillas y guantes.

Riesgos de Electricidad
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En muchos casos, los trabajos de excavacion y demolicion se realizan en areas donde hay
instalaciones eléctricas subterraneas. El contacto accidental con cables eléctricos puede
resultar en electrocuciones.

Medidas Preventivas:

o Realizar un mapeo de todas las instalaciones eléctricas antes de iniciar la excavacion.
o Utilizar herramientas de deteccién de electricidad y seguir procedimientos de desconexion
seguros.

Riesgos de Salud

Los trabajos de excavacion y demolicion pueden afectar la salud de los trabajadores debido
a la exposicion a condiciones adversas:

e Ruido: El uso de maquinaria pesada puede generar niveles de ruido peligrosos.
e Vibraciones: Las vibraciones de los equipos pueden causar problemas de salud a largo
plazo.

Medidas Preventivas:

e Proporcionar proteccion auditiva para reducir la exposicion al ruido.
e Implementar descansos y rotaciones de trabajo para minimizar la exposicion a vibraciones.

Conclusioén

Los trabajos de excavacion y demolicion son esenciales en la construccion, pero
conllevan riesgos significativos que deben ser gestionados adecuadamente. La identificacion
de estos riesgos y la implementacion de medidas preventivas son cruciales para garantizar
la seguridad de todos los trabajadores en el sitio. La capacitacion continua, la planificacion
cuidadosa y la atencion a los procedimientos de seguridad ayudaran a minimizar los
accidentes y a crear un entorno de trabajo mas seguro.

9.2. Medidas de Seguridad en Movimientos de Tierra

Los movimientos de tierra son una de las actividades fundamentales en la
construccion, involucrando la excavacion, nivelacion y compactacion del suelo. Aunque son
esenciales para la preparacion de terrenos y la construccion de infraestructuras, estos
trabajos presentan diversos riesgos que pueden poner en peligro la seguridad de los
trabajadores. Implementar medidas de seguridad adecuadas es crucial para prevenir
accidentes y garantizar un entorno laboral seguro. En este articulo, analizaremos las
principales medidas de seguridad que deben adoptarse durante los movimientos de tierra.
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Planificacién y Evaluacion de Riesgos

Antes de iniciar cualquier actividad de movimiento de tierras, es vital realizar una
planificacion exhaustiva que incluya:

Evaluacion del Sitio: Identificar caracteristicas del terreno, como suelos inestables,
pendientes, y la presencia de agua subterranea o estructuras existentes.

Andlisis de Riesgos: Realizar un andlisis detallado de los riesgos potenciales, incluyendo
deslizamientos de tierra, caidas y accidentes con maquinaria.

Capacitacion de los Trabajadores

La capacitacion adecuada es fundamental para asegurar que todos los trabajadores
comprendan los riesgos asociados con el movimiento de tierras y sepan cOmo actuar de
manera segura:

Entrenamiento en Seguridad: Proporcionar formacion sobre los procedimientos de
seguridad y el uso correcto del equipo de proteccion personal (EPP).

Simulacros de Emergencia: Realizar simulacros regulares para preparar a los trabajadores
para posibles emergencias, como deslizamientos de tierra 0 accidentes con maquinaria.

Uso de Equipos de Proteccién Personal (EPP)

El uso de EPP adecuado es esencial para proteger a los trabajadores de lesiones:

Cascos: Deben ser utilizados para proteger contra impactos y caidas de objetos.
Guantes: Proteger las manos de cortes y abrasiones.
Botas de Seguridad: Calzado resistente que ofrezca soporte y proteccion.
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o Proteccién Auditivay Ocular: Utilizar protectores auditivos en areas ruidosas y gafas de
seguridad al realizar trabajos que generen polvo o particulas voladoras.

Sefializacion y Delimitacion del Area de Trabajo

Es crucial delimitar claramente el area de trabajo para prevenir accesos no autorizados y
accidentes:

o Sefiales de Advertencia: Colocar sefales visibles que indiquen los peligros asociados con el
movimiento de tierras.

e Cercas y Barreras: Utilizar cercas temporales para restringir el acceso a las zonas de
trabajo.

Inspeccion y Mantenimiento de Maquinaria

Las maquinas utilizadas en movimientos de tierra deben ser inspeccionadas y mantenidas
regularmente para garantizar su correcto funcionamiento:

e Revisiones Periddicas: Realizar chequeos diarios de maquinaria antes de su uso,
asegurandose de que todos los sistemas funcionan correctamente.

e Capacitacion en Operacion de Maquinaria: Asegurarse de que solo personal capacitado
opere la maquinaria pesada, como excavadoras y bulldozers.

Gestion de Riesgos de Deslizamientos de Tierra

El riesgo de deslizamientos es especialmente relevante en movimientos de tierra. Para
mitigarlo:

e Instalacion de Sistemas de Soporte: Utilizar soportes, muros de contencién o geotextiles en
areas con pendientes.

e« Monitoreo de Condiciones Climéaticas: Estar atentos a las condiciones climaticas que
puedan aumentar el riesgo de deslizamientos, como lluvias intensas.

Control de Polvo y Contaminantes

Los trabajos de movimiento de tierra pueden generar polvo y particulas que afectan la salud
de los trabajadores y la calidad del aire:

e Riego del Suelo: Aplicar agua en el area de trabajo para reducir el polvo.
e Uso de Barreras de Control: Implementar barreras fisicas para contener el polvo y
minimizar su dispersion.

Comunicacion Claray Coordinacion
La comunicacion es clave en un entorno de trabajo seguro:

o Sefiales y Radios: Utilizar sefiales manuales y radios de comunicacién para mantener a
todos los trabajadores informados sobre las actividades en curso.

e Reuniones de Seguridad Diarias: Realizar reuniones breves cada dia antes de comenzar el
trabajo para discutir los riesgos y las tareas programadas.
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Procedimientos de Emergencia

Establecer y practicar procedimientos de emergencia es esencial para responder
rapidamente en caso de un accidente:

e Planes de Evacuacion: Desarrollar y comunicar planes de evacuacion claros en caso de
deslizamientos de tierra o accidentes graves.

e Primeros Auxilios: Asegurarse de que haya personal capacitado en primeros auxilios y que
se disponga de un botiquin de emergencia.

Conclusion

La implementacion de medidas de seguridad en los movimientos de tierra es
fundamental para proteger la salud y el bienestar de los trabajadores. Desde la planificacion
y capacitacion hasta el uso de EPP y la gestion de riesgos, cada aspecto debe ser
cuidadosamente considerado y ejecutado. Con un enfoque proactivo en la seguridad, se
pueden reducir significativamente los accidentes y crear un entorno de trabajo mas seguro y
eficiente en el sector de la construccion.

9.3. Procedimientos para la Proteccién Contra Derrumbes y Colapsos

Los derrumbes y colapsos son fendmenos peligrosos en el ambito de la construccién
gue pueden poner en riesgo la vida de los trabajadores y la integridad de las estructuras.
Estos incidentes pueden ocurrir durante actividades de excavacién, construccion de muros,
0 en obras en terrenos inestables. Por lo tanto, es esencial implementar procedimientos
adecuados para prevenir estos riesgos. En este articulo, se detallaran los procedimientos
gue deben seguirse para garantizar la seguridad en el lugar de trabajo.

Evaluacion del Terreno

Antes de iniciar cualquier actividad en un sitio de construccién, es fundamental llevar a cabo
una evaluacion exhaustiva del terreno:
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o Estudio Geotécnico: Realizar un estudio geotécnico para analizar las caracteristicas del
suelo, incluyendo su composicion, estabilidad, y nivel de humedad.

o |dentificacién de Riesgos: Evaluar factores que puedan aumentar el riesgo de derrumbes,
como pendientes pronunciadas, presencia de agua subterranea, y proximidad a estructuras
adyacentes.

Disefio de Sistemas de Soporte

Para proteger a los trabajadores y la estructura, es importante implementar sistemas de
soporte adecuados:

e Muros de Contencion: Construir muros de contencion para estabilizar las paredes de
excavacion y evitar deslizamientos.

e Andamios y Barreras: Utilizar andamios y barreras temporales para proporcionar soporte
adicional en areas criticas.

Monitoreo Constante del Terreno

El monitoreo regular del terreno es crucial para detectar cualquier cambio en las condiciones
gue pueda afectar la estabilidad:

e Inspecciones Diarias: Realizar inspecciones diarias para identificar signos de inestabilidad,
como grietas o desplazamientos en el suelo.

e Instrumentos de Monitoreo: Emplear instrumentos de monitoreo, como inclinébmetros y
medidores de humedad, para evaluar continuamente la estabilidad del terreno.

Planificacion de Excavaciones

Las excavaciones deben ser planificadas cuidadosamente para minimizar el riesgo de
derrumbes:

« Angulos de Pendiente: Seguir las recomendaciones sobre angulos de pendiente adecuados
para las excavaciones, de acuerdo con las caracteristicas del suelo.

o Escalonamiento: Implementar un sistema de escalonamiento en excavaciones profundas
para reducir la presion sobre las paredes.

Capacitacion del Personal

La capacitacion adecuada del personal es esencial para garantizar que todos comprendan
los procedimientos de seguridad:

e Entrenamiento en Seguridad: Proporcionar capacitacion sobre los riesgos asociados con
derrumbes y colapsos, asi como sobre las medidas de prevencion y respuesta.

e Simulacros de Emergencia: Realizar simulacros regulares para preparar a los trabajadores
en caso de un derrumbe o colapso.

Uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP)
El uso de EPP adecuado es crucial para la protecciéon de los trabajadores:

e Cascos: Utilizar cascos de seguridad para proteger contra golpes y caidas de objetos.
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e Arnés de Seguridad: En areas de riesgo, usar arneses de seguridad conectados a puntos de
anclaje seguros.
e Botas de Seguridad: Llevar botas de seguridad para proteger los pies de posibles lesiones.

Sefializacion y Delimitacion de Areas de Riesgo
Es importante delimitar y sefialar las areas de riesgo para evitar el acceso no autorizado:

o Sefiales de Advertencia: Colocar sefiales visibles que alerten sobre el peligro de derrumbes
y colapsos.

e Cercas y Barreras: Implementar cercas alrededor de areas de excavacion y estructuras
inestables para restringir el acceso.

Procedimientos de Emergencia
Desarrollar procedimientos claros para actuar en caso de un derrumbe o colapso:

o Plan de Rescate: Establecer un plan de rescate que incluya la identificacién de equipos y
personal capacitado para actuar en situaciones de emergencia.

e Comunicacién Rapida: Garantizar que todos los trabajadores tengan acceso a medios de
comunicacion para reportar un incidente de inmediato.

Inspeccion y Mantenimiento de Estructuras Temporales
Las estructuras temporales utilizadas en el sitio deben ser inspeccionadas regularmente:

e Revisiones Programadas: Programar inspecciones regulares de muros de contencion,
andamios y otros sistemas de soporte.

e Mantenimiento Correctivo: Realizar mantenimiento correctivo de inmediato si se detectan
problemas en las estructuras temporales.

Conclusioén

La implementacion de procedimientos para la proteccion contra derrumbes y colapsos
es fundamental para garantizar la seguridad en el sector de la construccion. Desde la
evaluacion del terreno hasta la capacitacion del personal y el uso de EPP, cada aspecto
debe ser cuidadosamente considerado y ejecutado. Al adoptar un enfoque proactivo en la
seguridad, se pueden prevenir accidentes graves y proteger la vida de los trabajadores, asi
como la integridad de las estructuras.

10. Cultura de Seguridad y Responsabilidades en el Lugar de
Trabajo

10.1. Fomentar una Cultura de Seguridad entre los Trabajadores

La seguridad en el trabajo es un aspecto critico en cualquier sector, especialmente en
la construccién, donde los riesgos son elevados y las consecuencias de un accidente
pueden ser devastadoras. Fomentar una cultura de seguridad entre los trabajadores no solo
protege su bienestar, sino que también mejora la productividad y la eficiencia en el lugar de
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trabajo. En este articulo, exploraremos qué significa fomentar una cultura de seguridad
gué es importante y cdmo implementarla eficazmente.

¢, Qué es una Cultura de Seguridad?

La cultura de seguridad se refiere al conjunto de valores, creencias y
comportamientos compartidos en una organizacion en relacion con la seguridad labora
Implica no solo el cumplimiento de las normativas y procedimientos, sino también una

, por

mentalidad proactiva donde cada miembro del equipo se siente responsable de su propia
seguridad y la de sus comparieros. Una cultura de seguridad fuerte promueve un ambiente

en el que los trabajadores se sienten empoderados para identificar riesgos, reportar pe
y participar activamente en la mejora de las condiciones laborales.

Importancia de Fomentar una Cultura de Seguridad

1. Reduccién de Accidentes: Un entorno que prioriza la seguridad puede llevar a
disminucion significativa en el numero de accidentes y lesiones. Cuando los
trabajadores estan bien informados y comprometidos, son mas propensos a seg
procedimientos de seguridad y a adoptar practicas seguras.

2. Mejora de la Moral y la Productividad: Un enfoque en la seguridad crea un

ligros

una

uir los

ambiente de trabajo positivo, donde los empleados se sienten valorados y protegidos.

Esto puede resultar en una mayor moral y satisfaccion laboral, lo que, a su vez,
traduce en un aumento de la productividad.

se

3. Cumplimiento Normativo: Fomentar una cultura de seguridad ayuda a garantizar

gue la organizacién cumpla con las regulaciones y normativas vigentes. Esto no
evita sanciones y multas, sino que también protege la reputacion de la empresa.
4. Empoderamiento de los Trabajadores: Una cultura de seguridad efectiva emp

solo

odera

a los empleados para que tomen decisiones informadas y proactivas sobre su propia
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seguridad. Esto les brinda un sentido de pertenencia y responsabilidad en el lugar de
trabajo.

Estrategias para Fomentar una Cultura de Seguridad

1.

Liderazgo Comprometido: La direccién de la empresa debe demostrar un
compromiso genuino con la seguridad. Esto puede incluir la inversién en formacién, la
provision de recursos adecuados y la implementacion de politicas de seguridad
claras. Los lideres deben ser modelos a seguir, mostrando practicas seguras y
alentando a otros a hacer lo mismo.

Capacitacién y Educacién: Proporcionar formacion continua sobre seguridad es
esencial para mantener a los trabajadores informados sobre los riesgos y las mejores
practicas. Esto debe incluir sesiones de formacion regulares, talleres y simulacros de
emergencia.

Comunicacién Abierta: Fomentar un entorno donde los trabajadores se sientan
comodos expresando sus preocupaciones sobre la seguridad es crucial. Las
reuniones regulares de seguridad y los canales de comunicacion abiertos permiten
gue los empleados compartan sus experiencias y sugerencias para mejorar.
Involucrar a los Trabajadores: Permitir que los empleados participen en la creacion
de politicas y procedimientos de seguridad aumenta su compromiso. Esto puede
incluir la formacién de comités de seguridad, donde los trabajadores pueden aportar
ideas y trabajar en iniciativas de mejora.

Reconocimiento y Recompensa: Reconocer y recompensar a los trabajadores que
demuestran un compromiso con la seguridad puede motivar a otros a seguir su
ejemplo. Esto puede ser a través de programas de incentivos, premios 0 menciones
en reuniones.

Evaluacion y Retroalimentacién: Realizar evaluaciones periddicas de las practicas
de seguridad y ofrecer retroalimentacion constructiva es fundamental. Las auditorias
de seguridad y las evaluaciones de riesgos deben llevarse a cabo regularmente para
identificar areas de mejora.

Implementacion de Tecnologia: Utilizar herramientas tecnolégicas, como
aplicaciones de seguridad y sistemas de seguimiento, puede ayudar a los
trabajadores a reportar peligros y recibir informacion en tiempo real sobre las
condiciones del lugar de trabajo.

Conclusioén

Fomentar una cultura de seguridad entre los trabajadores es un proceso continuo que

requiere el compromiso de todos, desde la alta direccion hasta los empleados de base. Al
priorizar la seguridad, las organizaciones no solo protegen a sus trabajadores, sino que
también crean un ambiente de trabajo mas eficiente y productivo. Invertir en la seguridad
laboral no es solo una obligacién, sino una estrategia inteligente que beneficia a todos.
Implementar las estrategias mencionadas contribuira a establecer un entorno laboral donde
la seguridad sea un valor fundamental y donde todos se sientan responsables y
empoderados para cuidar de si mismos y de sus compafieros.
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10.2. Responsabilidad de Empleados y Empleadores en la Seguridad

La seguridad laboral es un aspecto fundamental en cualquier entorno de trabajo, y su
adecuada gestion es responsabilidad compartida entre empleadores y empleados. La
colaboracion y el compromiso de ambas partes son esenciales para crear un ambiente
seguro y saludable. En este articulo, analizaremos las responsabilidades de los empleados y
empleadores en materia de seguridad laboral y codmo su interaccion puede prevenir
accidentes y promover un entorno de trabajo seguro.

Responsabilidades de los Empleadores

Los empleadores tienen la obligacién legal y ética de garantizar la seguridad y la salud de
sus trabajadores. Sus responsabilidades incluyen:

1. Cumplimiento de Normativas: Los empleadores deben cumplir con las leyes y
regulaciones de seguridad laboral aplicables en su pais. Esto incluye la Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo y sus reglamentos, que establecen estandares
minimos para la proteccion de los trabajadores.

2. Provision de un Ambiente Seguro: Es responsabilidad del empleador proporcionar
un lugar de trabajo seguro y libre de riesgos. Esto implica realizar evaluaciones de
riesgos periddicas y tomar medidas correctivas para eliminar o mitigar peligros.

3. Capacitacion y Formacién: Los empleadores deben proporcionar formacion
adecuada a sus empleados sobre el uso seguro de maquinaria, herramientas y
equipos, asi como sobre procedimientos de emergencia y primeros auxilios. La
educacién continua es clave para mantener la seguridad en el trabajo.

4. Suministro de Equipos de Proteccion Personal (EPP): Es deber del empleador
proporcionar a los trabajadores los equipos de proteccidn personal necesarios para
realizar sus tareas de forma segura. Esto incluye cascos, guantes, gafas de
seguridad, calzado adecuado, entre otros.

5. Fomentar una Cultura de Seguridad: Los empleadores deben promover una cultura
de seguridad dentro de la organizacién, lo que implica la creacion de politicas de
seguridad claras, la comunicacion abierta sobre riesgos y la participacion de los
trabajadores en la identificacién de peligros.

6. Investigacion de Accidentes: En caso de un accidente laboral, es responsabilidad
del empleador investigar las causas y tomar medidas para evitar que se repita. Esto
incluye documentar incidentes y realizar analisis de tendencias para identificar areas
de mejora.

Responsabilidades de los Empleados

Los empleados también juegan un papel crucial en la seguridad laboral y tienen
responsabilidades que deben cumplir:

1. Cumplimiento de Normas de Seguridad: Los trabajadores deben seguir todas las
normas y procedimientos de seguridad establecidos por su empleador. Esto incluye el
uso correcto de equipos de proteccion personal y la realizacién de tareas segun las
directrices de seguridad.

2. Reportar Peligros y Condiciones Inseguras: Los empleados deben informar de
inmediato a sus supervisores sobre cualquier condicion insegura, incidente o riesgo
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identificado en el lugar de trabajo. La comunicacién oportuna puede prevenir
accidentes y lesiones.

3. Participacion en Capacitacion: Los trabajadores deben participar en las sesiones de
capacitacion sobre seguridad y salud laboral y aplicar lo aprendido en su trabajo
diario. Esto incluye familiarizarse con los procedimientos de emergencia y primeros
auxilios.

4. Uso Adecuado de Herramientas y Equipos: Los empleados son responsables de
utilizar las herramientas y equipos de manera segura y conforme a las instrucciones
proporcionadas. El mal uso de maquinaria puede resultar en accidentes graves.

5. Mantenimiento de un Entorno Limpio y Ordenado: Mantener el lugar de trabajo
limpio y ordenado es esencial para prevenir accidentes. Los empleados deben
contribuir a la limpieza y organizacion de su entorno laboral.

6. Promocion de la Seguridad entre Compafieros: Los trabajadores deben fomentar
la seguridad entre sus compafieros, recordando la importancia de las practicas
seguras y apoyando la cultura de seguridad dentro de la organizacion.

Colaboracion para la Seguridad

La colaboracion entre empleadores y empleados es fundamental para el éxito de
cualquier programa de seguridad laboral. Un enfoque proactivo que incluya la comunicacion
abierta, la participacion activa y la retroalimentacion mutua puede mejorar significativamente
las condiciones de trabajo. La creacion de comités de seguridad, reuniones periédicas y
encuestas sobre el clima de seguridad son algunas de las formas en que ambas partes
pueden colaborar para promover un ambiente seguro.

Conclusioén

La responsabilidad en la seguridad laboral es un esfuerzo compartido que requiere el
compromiso y la cooperacion tanto de empleadores como de empleados. Los empleadores
deben establecer un marco de seguridad soélido y cumplir con sus obligaciones legales,
mientras que los empleados deben adoptar una actitud responsable y proactiva hacia su
propia seguridad y la de sus compafieros. Al trabajar juntos, se puede crear un ambiente de
trabajo seguro, saludable y productivo, reduciendo la incidencia de accidentes y
promoviendo el bienestar de todos los involucrados.

10.3. Comunicacion y Trabajo en Equipo para Mejorar la Seguridad

La seguridad laboral es un aspecto crucial en cualquier entorno de trabajo,
especialmente en sectores de alto riesgo como la construccién, la manufactura y la industria
guimica. Para lograr un ambiente seguro, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo
son esenciales. En este articulo, analizaremos la importancia de la comunicacion y el trabajo
en equipo en la mejora de la seguridad laboral, asi como estrategias para implementarlos en
el lugar de trabajo.

La Importancia de la Comunicacion en la Seguridad
La comunicacion clara y efectiva es fundamental para identificar y prevenir riesgos en el

lugar de trabajo. A continuacion, se detallan algunas razones por las que la comunicacion es
clave para mejorar la seguridad:
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1. Identificacion de Riesgos: Una comunicacion abierta permite a los empleados
reportar peligros y condiciones inseguras de manera oportuna. Cuanto mas rapido se
identifiquen los riesgos, mas pronto se podran tomar medidas para mitigarlos.

2. Entrenamiento y Capacitaciéon: La comunicacion efectiva es esencial en la
capacitacion sobre procedimientos de seguridad y el uso adecuado de equipos de
proteccién personal (EPP). Instrucciones claras y precisas ayudan a garantizar que
todos los trabajadores comprendan como realizar sus tareas de manera segura.

3. Promocion de una Cultura de Seguridad: La comunicacion constante sobre la
importancia de la seguridad crea un entorno en el que todos los empleados se sienten
responsables de la seguridad, no solo de si mismos, sino también de sus
compaifieros.

4. Manejo de Emergencias: En situaciones de emergencia, la capacidad de
comunicarse de manera clara y rapida puede salvar vidas. La formacion en
procedimientos de evacuacién y el uso de sefiales de alerta son ejemplos de como la
comunicacion puede hacer una diferencia crucial.

5. Retroalimentacion Continua: La comunicacion no debe ser unidireccional. Fomentar
un ambiente en el que los empleados puedan dar y recibir retroalimentacion sobre
practicas de seguridad ayuda a mejorar continuamente los procedimientos y las
normas.

La Importancia del Trabajo en Equipo en la Seguridad

El trabajo en equipo es igualmente fundamental para mejorar la seguridad laboral. A
continuacion, se presentan algunas razones por las que el trabajo en equipo contribuye a un
entorno seguro:

1. Colaboracion para Identificar Riesgos: Los equipos pueden trabajar juntos para
identificar peligros que un individuo podria pasar por alto. La diversidad de
experiencias y perspectivas en un grupo puede enriquecer la identificacion de riesgos.

2. Fomento de la Responsabilidad Compartida: Cuando los empleados trabajan en
equipo, se crea un sentido de responsabilidad compartida por la seguridad. Cada
miembro se convierte en un guardian de la seguridad, lo que aumenta la probabilidad
de que se respeten las normas.

3. Apoyo y Asistencia: El trabajo en equipo permite que los empleados se apoyen
mutuamente en tareas dificiles o peligrosas. Este apoyo es crucial para prevenir
accidentes y lesiones, ya que los compafieros pueden ayudar a identificar riesgos en
tiempo real.

4. Desarrollo de Procedimientos Efectivos: La colaboracion en la creacion y revision
de procedimientos de seguridad asegura que se consideren diversas perspectivas y
gue las medidas de seguridad sean practicas y efectivas en el campo.

5. Mejor Manejo de Situaciones de Emergencia: En una crisis, un equipo bien
coordinado puede responder mas eficazmente a situaciones de emergencia,
asegurando que todos los miembros sean evacuados de manera segura y rapida.

Estrategias para Mejorar la Comunicacion y el Trabajo en Equipo

Para maximizar los beneficios de la comunicacién y el trabajo en equipo en la seguridad
laboral, se pueden implementar varias estrategias:
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1. Reuniones Regulares: Realizar reuniones periodicas de seguridad en las que los
empleados puedan discutir preocupaciones, compartir experiencias y revisar
procedimientos ayuda a mantener la comunicacion abierta.

2. Capacitacién en Comunicacion: Proporcionar formacion especifica en habilidades
de comunicacion efectiva y trabajo en equipo ayuda a los empleados a desarrollar
estas competencias clave.

3. Fomentar un Ambiente Abierto: Crear un entorno donde los empleados se sientan
comodos expresando sus preocupaciones sobre seguridad sin miedo a represalias es
fundamental. Las encuestas anonimas también pueden ser utiles.

4. Establecimiento de Protocolos Claros: Definir claramente los roles y
responsabilidades en el trabajo en equipo, asi como los procedimientos de
comunicacién en situaciones de riesgo o emergencia, facilita una respuesta
coordinada.

5. Celebracion de Exitos: Reconocer y celebrar los logros de seguridad del equipo
refuerza la importancia de la seguridad y motiva a los empleados a seguir
colaborando en la mejora de las condiciones laborales.

Conclusioén

La comunicacion efectiva y el trabajo en equipo son pilares fundamentales para
mejorar la seguridad en el lugar de trabajo. Ambos aspectos permiten identificar riesgos,
promover la responsabilidad compartida y garantizar una respuesta rapida y eficaz ante
emergencias. Al fomentar un ambiente colaborativo y comunicativo, las organizaciones
pueden reducir la incidencia de accidentes, mejorar el bienestar de los empleados y crear
una cultura de seguridad sostenible. La inversién en estas areas no solo beneficia a los
trabajadores, sino que también fortalece a la organizacion en su conjunto, promoviendo un
ambiente de trabajo seguro y productivo.

11. Revision y Actualizacién de Procedimientos de Seguridad

11.1. Importancia de la Revisién Continua de Procedimientos de
Seguridad

La seguridad en el lugar de trabajo es un aspecto critico que requiere atencion
constante y adaptabilidad. En entornos laborales, especialmente aquellos de alto riesgo
como la construccion, la manufactura y la industria quimica, es fundamental que las
empresas implementen procedimientos de seguridad eficaces. Sin embargo, estos
procedimientos no deben ser estaticos; deben revisarse y actualizarse de manera continua.
En este articulo, exploraremos la importancia de la revisién continua de los procedimientos
de seguridad y los beneficios que aporta a la organizacion y a sus empleados.
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Adaptacion a Nuevas Normativas y Regulaciones

La legislacién en materia de seguridad laboral esta en constante evolucion. Las leyes
y regulaciones, como la Ley 29783 y sus modificaciones en Peru, establecen estandares de
seguridad que deben cumplirse. La revision continua de los procedimientos de seguridad
garantiza que la empresa esté siempre al dia con las normativas vigentes. Esto no solo
ayuda a evitar sanciones legales, sino que también protege a los trabajadores y fomenta un
entorno laboral mas seguro.

Respuesta a Cambios en el Entorno Laboral

El entorno laboral puede cambiar rapidamente debido a la introduccion de nuevas
tecnologias, la modificacion de procesos, la incorporacién de nuevos materiales o cambios
en el personal. La revision periddica de los procedimientos de seguridad permite a las
organizaciones adaptarse a estos cambios y garantizar que los riesgos asociados se
gestionen de manera efectiva. Por ejemplo, la llegada de nuevas herramientas o maquinaria
puede requerir actualizaciones en las practicas de seguridad.

Identificacién de Nuevos Riesgos

A medida que se llevan a cabo las operaciones, pueden surgir riesgos que no se
habian identificado previamente. La revision continua de los procedimientos de seguridad
ayuda a detectar estos nuevos peligros antes de que causen accidentes o lesiones. Esto se
puede lograr a través de auditorias de seguridad, analisis de incidentes y la recopilacién de
comentarios de los empleados sobre situaciones inseguras. La identificacion temprana de
riesgos permite implementar medidas preventivas eficaces.

Mejora de la Eficiencia Operativa
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Procedimientos de seguridad bien estructurados no solo contribuyen a la proteccion
de los empleados, sino que también pueden mejorar la eficiencia operativa. Al revisar y
optimizar estos procedimientos, las organizaciones pueden eliminar pasos innecesarios,
reducir tiempos de inactividad y mejorar la productividad. Un entorno seguro y bien
gestionado permite a los trabajadores concentrarse en sus tareas sin distracciones ni
preocupaciones por su seguridad.

Fomento de una Cultura de Seguridad

La revision continua de los procedimientos de seguridad envia un mensaje claro a
todos los empleados: la seguridad es una prioridad. Al involucrar a los trabajadores en el
proceso de revision y fomentar su participacion, se crea una cultura de seguridad en la que
todos se sienten responsables de su propia seguridad y la de sus compafieros. Esto puede
resultar en una mayor vigilancia y una menor tolerancia a las conductas inseguras.

Capacitacién y Concienciacion

La revision de procedimientos de seguridad también esta estrechamente relacionada
con la capacitacion y la concienciacion de los empleados. A medida que se implementan
cambios en los procedimientos, es fundamental que todos los trabajadores reciban la
formacién necesaria para comprender y aplicar estos cambios. Esto no solo ayuda a
mantener a los empleados informados, sino que también refuerza la importancia de la
seguridad en la cultura organizacional.

Prevencion de Accidentes y Lesiones

La revision continua de los procedimientos de seguridad es esencial para prevenir
accidentes y lesiones en el lugar de trabajo. Al actualizar los procedimientos y eliminar las
ineficiencias, las organizaciones pueden reducir significativamente la tasa de incidentes.
Ademas, un enfoque proactivo en la gestién de la seguridad contribuye a un ambiente de
trabajo mas positivo, donde los empleados se sienten valorados y protegidos.

Conclusioén

La revisiéon continua de los procedimientos de seguridad es un componente esencial
de una estrategia eficaz de gestion de la seguridad en el lugar de trabajo. Permite a las
organizaciones adaptarse a los cambios en el entorno laboral, cumplir con las normativas
vigentes, identificar nuevos riesgos y fomentar una cultura de seguridad. Al invertir tiempo y
recursos en la revision y actualizacion de estos procedimientos, las empresas no solo
protegen a sus empleados, sino que también mejoran su eficiencia operativa y reputacion.
En un mundo donde la seguridad es primordial, la revision continua es la clave para un
entorno de trabajo seguro y saludable.

11.2. Auditorias y Evaluacion de las Practicas de Seguridad

La industria de la construccion, reconocida por sus altos niveles de riesgo, enfrenta el
desafio constante de garantizar la seguridad de sus trabajadores y la integridad de sus
proyectos. Las auditorias y la evaluacion de las préacticas de seguridad son herramientas
esenciales para identificar areas de mejora, asegurar el cumplimiento de las normativas
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vigentes y promover un ambiente laboral mas seguro. En este articulo, se abordaran la
importancia de estas auditorias, los métodos para llevarlas a cabo y las mejores practicas

para su implementacion.
Importancia de las Auditorias de Seguridad
Las auditorias de seguridad son evaluaciones sistematicas que examinan las politicas,

procedimientos y practicas de seguridad en un lugar de trabajo. En el contexto de la
construccion, estas auditorias son fundamentales por varias razones:

« Identificacion de Riesgos: Permiten identificar peligros ocultos o inobservados que

podrian llevar a accidentes laborales. Esto incluye desde condiciones inseguras
sitio hasta la falta de equipos de proteccién personal (EPP) adecuados.

« Cumplimiento Normativo: Ayudan a asegurar que la empresa cumpla con la
legislacion vigente, como la Ley 29783 de Seguridad y Salud en el Trabajo en P

en el

erd, y

las normativas relacionadas. El incumplimiento de estas normativas puede resultar en

sanciones significativas.

e Mejora Continua: Las auditorias fomentan una cultura de mejora continua en la

gestion de la seguridad, permitiendo a las empresas aprender de los incidentes
adaptar sus practicas para prevenir futuros problemas.

y

« Responsabilidad Social: Una empresa que se compromete a realizar auditorias de
seguridad muestra su responsabilidad hacia sus empleados, la comunidad y el medio

ambiente, lo que puede mejorar su reputacion y relaciones publicas.

Métodos de Auditoria

Existen varios métodos para llevar a cabo auditorias de seguridad en construccion. Algunos

de los mas comunes incluyen:

o Auditorias Internas: Estas son realizadas por personal de la propia empresa y
pueden ser programadas de forma regular o tras la ocurrencia de un incidente.
Permiten a los empleados evaluar sus propios procedimientos y politicas.

o Auditorias Externas: Realizadas por consultores o entidades de terceros, estas

auditorias aportan una perspectiva objetiva sobre las practicas de seguridad de
empresa. Suelen ser mas exhaustivas y pueden ayudar a identificar fallas que e
personal interno podria pasar por alto.

la
I

e Inspecciones de Seguridad: Se centran en la revisién de las condiciones fisicas del
lugar de trabajo, el uso de EPP y la implementacion de practicas de trabajo seguro.

Estas inspecciones son mas frecuentes y menos formales que las auditorias
completas.

e Revisiones de Cumplimiento: Aseguran que las politicas y procedimientos
establecidos se estén aplicando efectivamente y que se cumplan los requisitos
legales y normativos.

Proceso de Auditoria

El proceso de auditoria generalmente consta de varias etapas:
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1. Planificacion: Definir el alcance y los objetivos de la auditoria, asi como los recursos
necesarios y el cronograma.

2. Recoleccion de Informacidn: Obtener datos sobre las politicas de seguridad,
registros de incidentes, informes de inspeccion y otro tipo de documentacion
relevante.

3. Inspeccion del Sitio: Visitar el lugar de trabajo para observar las condiciones reales
y evaluar la implementacion de los procedimientos de seguridad.

4. Anélisis de Datos: Evaluar la informacion recopilada para identificar areas de riesgo
y oportunidades de mejora.

5. Informe de Resultados: Elaborar un informe detallado que incluya hallazgos,
recomendaciones y un plan de accion.

6. Seguimiento: Implementar las recomendaciones y realizar un seguimiento para
asegurar que se lleven a cabo las mejoras necesarias.

Mejores Practicas para la Implementaciéon de Auditorias

Para que las auditorias de seguridad sean efectivas, las empresas deben seguir algunas
mejores practicas:

« Compromiso de la Alta Direccién: La direccion debe estar comprometida con la
seguridad y la evaluacion continua de las practicas, asegurando que se asignen los
recursos necesarios.

« Formacion y Capacitacion: Capacitar a los auditores y al personal involucrado en el
proceso de auditoria es esencial para garantizar que se realicen de manera efectiva.

e Involucrar alos Empleados: Fomentar la participacion de los trabajadores en el
proceso de auditoria ayuda a identificar problemas y a aumentar la concienciacion
sobre la seguridad.

o Establecer Indicadores de Rendimiento: Utilizar indicadores claros y medibles para
evaluar la efectividad de las practicas de seguridad y los resultados de las auditorias.

e Revisidon y Actualizacion Regular: Los procedimientos de auditoria deben ser
revisados y actualizados de manera regular para adaptarse a los cambios en la
normativa, la tecnologia y las condiciones del entorno laboral.

Conclusioén

Las auditorias y la evaluacion de las practicas de seguridad en construccion son
herramientas esenciales para mejorar la seguridad laboral y proteger a los trabajadores. Al
implementar auditorias sistematicas y seguir las mejores practicas, las empresas no solo
cumplen con las normativas, sino que también fomentan una cultura de seguridad que
beneficia a todos los involucrados. La seguridad en la construccion no es solo una obligacion
legal, sino un compromiso ético que debe ser priorizado para asegurar un entorno de trabajo
seguro y saludable.

11.3. Actualizacion de Normas y Procedimientos Segun Nuevos Riesgos

En la industria de la construccién, la seguridad es un aspecto critico que requiere
atencion constante y actualizacion continua. Con el tiempo, nuevos riesgos emergen, ya sea
debido a la introduccién de nuevas tecnologias, cambios en los métodos de trabajo, o el
surgimiento de condiciones ambientales y sociales que afectan el entorno laboral. Por lo
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tanto, es esencial que las empresas actualicen sus normas y procedimientos de seguridad
para abordar estos nuevos desafios. Esta actualizacion no solo es fundamental para cumplir
con la normativa legal vigente, sino que también garantiza la proteccion de los trabajadores
y la sostenibilidad de los proyectos.

Importancia de la Actualizacion de Normas y Procedimientos

La actualizacion de normas y procedimientos es crucial por varias razones:

Evolucién de Riesgos: A medida que la tecnologia avanza y se adoptan nuevas
técnicas de construccién, surgen riesgos que no estaban contemplados en
normativas anteriores. La actualizacion permite identificar y mitigar estos nuevos
peligros.

Cumplimiento Normativo: La legislacion en materia de seguridad laboral, como la
Ley 29783 de Seguridad y Salud en el Trabajo y sus modificatorias, esta sujeta a
cambios. Las empresas deben adaptar sus procedimientos para cumplir con la
legislacion actual y evitar sanciones.

Mejora de la Seguridad: Las normas actualizadas reflejan las mejores practicas y las
lecciones aprendidas de incidentes pasados. Esto contribuye a un ambiente de
trabajo mas seguro, reduciendo la incidencia de accidentes y enfermedades
laborales.

Cultura de Seguridad: Mantener normas actualizadas fomenta una cultura de
seguridad en la organizacion, donde los empleados son mas conscientes de los
riesgos y se involucran activamente en su propia proteccion y la de sus compaferos.

Proceso de Actualizacién de Normas y Procedimientos

El proceso de actualizacion de normas y procedimientos debe ser sistematico y contemplar
varias etapas:

1.

Evaluacion de Riesgos: Realizar una evaluacion integral de riesgos que incluya la
identificacion de nuevos peligros que puedan haber surgido desde la Gltima
actualizacion. Esto puede incluir la revision de incidentes pasados, analisis de
condiciones del sitio de trabajo y cambios en los equipos o materiales utilizados.
Revision de Normativas Legales: Mantenerse informado sobre los cambios en la
legislacion pertinente y las normativas de seguridad laboral. Es fundamental que las
empresas revisen las leyes como el D.S.N°005-2012-TR, el Reglamento de la Ley
29783 y sus modificatorias para asegurarse de que sus procedimientos se alineen
con estos requisitos.

Consulta con Expertos: Involucrar a profesionales en seguridad y salud
ocupacional, asi como a los trabajadores en el proceso de actualizacion. Su
experiencia y conocimiento sobre los riesgos en el sitio de trabajo son valiosos para
desarrollar procedimientos mas efectivos.

Desarrollo de Nuevos Procedimientos: Basandose en la informacion recopilada,
desarrollar y documentar nuevos procedimientos que aborden los riesgos
identificados. Estos procedimientos deben ser claros, especificos y faciles de
entender para todos los trabajadores.

Capacitacion y Sensibilizacion: Una vez actualizados los procedimientos, es crucial
llevar a cabo sesiones de capacitacion para asegurarse de que todos los empleados
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conozcan y comprendan los nuevos protocolos. Esto puede incluir simulacros y
ejercicios practicos para reforzar el aprendizaje.

6. Implementacion y Monitoreo: Implementar los nuevos procedimientos y monitorear
su eficacia en la practica. Es esencial realizar un seguimiento continuo para identificar
cualquier area que necesite ajustes 0 mejoras.

7. Revisién Periddica: Establecer un calendario para revisiones periodicas de las
normas y procedimientos. Esto asegura que la organizacién se mantenga proactiva
en la gestion de la seguridad y que se adapte rdpidamente a cualquier cambio en el
entorno laboral.

Mejores Practicas para la Actualizacion de Normas

Algunas mejores practicas para facilitar la actualizacion de normas y procedimientos
incluyen:

« Documentacion Clara: Mantener toda la documentacion de procedimientos
actualizada y accesible para todos los trabajadores. Esto incluye manuales, guias
rapidas y carteles informativos.

« Retroalimentacion Continua: Fomentar una cultura de retroalimentacion donde los
empleados puedan reportar problemas y sugerir mejoras a los procedimientos de
seguridad.

e Integracion de Tecnologia: Utilizar herramientas tecnoldgicas para facilitar la
actualizacion y distribucién de normas y procedimientos. Plataformas digitales pueden
ser Utiles para gestionar la documentacion y proporcionar capacitacion en linea.

o Cultura de Aprendizaje: Promover un ambiente donde la actualizacion y el
aprendizaje continuo sean valorados, reconociendo y premiando a los empleados que
contribuyan a la mejora de la seguridad.

Conclusioén

La actualizacion de normas y procedimientos de seguridad en la construccion es un
proceso dinamico y esencial para garantizar la proteccion de los trabajadores y el
cumplimiento de la legislacion vigente. A medida que surgen nuevos riesgos, es
responsabilidad de las empresas adaptarse y evolucionar, asegurando que sus practicas de
seguridad sean efectivas y pertinentes. Una cultura organizacional que valora la
actualizacion constante y la participacion de los trabajadores en la gestion de la seguridad
no solo minimiza riesgos, sino que también fomenta un entorno laboral mas saludable y
productivo.
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Este curso ha sido desarrollado por INFOSET con el objetivo de proporcionar a los
profesionales de la construccion, asi como a todos aquellos interesados en el &mbito de la
seguridad laboral, las herramientas y conocimientos necesarios para promover un ambiente
de trabajo seguro y eficiente. Creemos firmemente que la seguridad en el sector de la
construccion no es solo una obligacion legal, sino una responsabilidad compartida que debe
ser priorizada por todos.

Es fundamental que los participantes del curso apliquen los conocimientos adquiridos en sus
respectivos entornos laborales, contribuyendo asi a una cultura de seguridad que beneficie a
todos. La prevencion de accidentes y la promocién de buenas practicas no solo protegen a

los trabajadores, sino que también mejoran la productividad y la reputacion de las empresas.

La difusién de este contenido es permitida siempre que se realice con el debido
reconocimiento a INFOSET como autor del curso. Al compartir esta informacion, ayudamos
a crear conciencia sobre la importancia de la seguridad en el trabajo y fomentamos una
comunidad mas informada y comprometida con la salud y el bienestar en el sector de la
construccion.

Agradecemos a todos los participantes por su interés y dedicacién en el aprendizaje de
practicas seguras. Junto podemos construir un futuro mas seguro para todos.

Empresa INFOSET
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